
                               
  
 

 
 
 

 
 
Til: 
Barneskoler i Haugesund, Tysvær og Karmøy  Dato: 04.02.2026 
 
 
INVITASJON TIL SKOLETURNERING I BASKETBALL 11. mars 2026 
 
Norges Basketballforbund (NBBF) Region Vest inviterer barn på 6. trinn til skoleturnering i 
basketball! I tråd med NBBFs verdier skal basketball være gøy, inkluderende og utviklende. 
Formålet med arrangementet er derfor å skape idrettsglede og mestring gjennom lek og 
moro på basketballbanen. Teknisk arrangør er Bergen ballklubb. 
 

● Sted: Skåredalen idrettshall 
• Tid: onsdag 11. mars 2026 kl. 08.30-15.00 

 
Arrangementet er tilrettelagt for et nivå hvor uøvde spillere skal få oppleve glede og moro 
gjennom en av verdens største ballidretter, basketball. Med uøvde spillere forstås barn som 
ikke allerede er medlem av en basketballklubb.  
 
Spilleregler 
Det spilles etter Easy Basket-regler, det vil blant annet si: 
● 4 stk spillere på banen ad gangen 
● Én kamp består av seks perioder á 4 minutter løpende tid 
● Alle lag får spille like mye (tre kamper hver) 
● Alle spillere er sikret å spille minst én periode i hver kamp 

 
Påmelding 
Det er gratis å melde på lag, og det spilles i følgende klasser:  
● Gutter uøvd 6. trinn 
● Jenter uøvd 6. trinn 
 

Av kapasitetshensyn åpnes det opp for påmelding for inntil 16 guttelag og 16 jentelag.  
Hver skole kan kun melde på max 4 lag (eks 2 gutte- og 2 jentelag), men om pågangen er 
stor, vil det kunne være åpning for at arrangørklubb kan begrense ned til 2 lag pr klasse. 
 
Ventelister etableres ved fulltegning. 
Mer informasjon og påmelding på www.skolebasket.no. Påmeldingsfrist: 13. Februar. 
  

http://www.skolebasket.no/


                               
  
 

 
 
 

 
 
Om aktiviteten 
● Skolene oppfordres til å stille med klasselag 
● Ca 10-12 spillere på hvert lag 
● Det gjennomføres ikke sluttspill, og det kåres ikke én vinner 
● Det blir premier i form av turnerings t-skjorter til alle deltakere 
● Arrangøren stiller med dommere som veileder barna under kamper 

 
Hver klasse må følges av minst én ansvarlig voksen person.  
 
Da arrangementet foregår i skoletiden, vil eventuelle skader/uhell måtte bli dekket av 
skolenes egne forsikringsavtaler. 
 
I forbindelse med arrangementet, vil det kunne bli aktuelt å ta noen minne-bilder til bruk på 
forbundets og Bergen ballklubb sine hjemmesider/sosiale medier (Instagram og Facebook). 
Meld i fra ved påmelding dersom arrangøren skal ta spesielle hensyn. I tillegg vil lærere og 
aktuelle barn bli forespurt i forkant av at bilder tas.   
 
For å unngå kjøpepress blant barna, vil det ikke bli lagt opp til salg av mat/drikke i hallen. Ta 
derfor med matpakke og drikkeflaske. 
 
Vel møtt til basketturnering! 
 
 
Med vennlig hilsen 
 
Norges Basketballforbund Region Vest 
 
 
 
Jeanette Haveland Antoniazzi (sign.)   Lene-A. Instebø (sign.) 
Regionsleder      Daglig leder 
 
 
 
 
 
 
 
 

Visjon: Basketball - mer enn en idrett! 
Verdier: Basketball er gøy, inkluderende og utviklende! 

 


