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1. Godkjenne de fremmøte representanter  
Det var 19 representanter med fullmakt da tinget ble satt.  
Alle delegater fikk stemmerett, selv om en klubb har en liten sum utestående til regionen.  
 
Følgende deltok med stemmerett:  

1 Styreleder Jeanette Haveland Antoniazzi fysisk 

2 Styremedlem Hedda Høyer fysisk 

3 Styremedlem Cem Yilmaz teams 

4 2. varamedlem Ulrikke Galtung Døsvig Hoff teams 

5 Haugesund bbk Svetlana Plepe teams 

6 Lura IL-Sandnes bbk Kate Elin Sola Aspenes  teams 

7 Lura IL-Sandnes bbk Glenn Torkelsen teams 

8 Osterøy IL-basket Mantas Buinauskas fysisk 

9 Frøya Basket Håvard Tveito fysisk 

10 Frøya Basket Mona Skjelvik fysisk 

11 Bergen Elite Fredrik Hannestad fysisk 

12 Kirkevoll bbk Gisle Jacobsen teams 

13 Tertnes bbk Trond Krøgenes teams 

14 Bønes bbk Henning Haaland fysisk 

15 Gimle bbk Kristian Bye teams 

16 Fyllingen bbk Stein Håkon Nes fysisk 

17 Fyllingen bbk Ioana Valean fysisk 

18 Ulriken Eagles Arild Buen fysisk 

19 Nestleder RV Simen Urianstad (til 18.30) teams 

   
Øvrige deltagere: 
Møterett og talerett på regionstinget:  
President NBBF:  Jan Hendrik Parmann 
Styremedlem NBBF:  Anita Leirvik (frem til kl. 19.00) 
Vestland Idrettskrets:  Tone Stavland 
NBBF Administrasjon:  Henriette Goksøyr, utviklingskonsulent Vest 
    
Møterett, talerett og forslagsrett:  
Valgkomiteens leder:  Vilde H. Tveito, Ulriken Eagles 
Regionens hedersmedlem: Helge Gullaksen 
NBBF RV administrasjon Lene Instebø, daglig leder  
 



       
  

 
 
 

Observatører:  Baard Stoller, Frøya basket 
  Ivar Rosenberg, Gimle bbk 

Ann-Kristin Aas, Vestland Idrettskrets    
  Ellinor Sælensminde, NBBF RV administrasjon 
  Joachim Holter, dirigent 
 
2. Valg av dirigent 
Regionsstyret sitt forslag til vedtak: 
Styreleder Jeanette H. Antoniazzi foreslo Joachim Holter som dirigent.  
 

Joachim Holter ble enstemmig valgt 
 
3. Valg av protokollfører 
Regionsstyret sitt forslag til vedtak: 
Jeanette H. Antoniazzi foreslo Lene Instebø fra administrasjonen som protokollfører 
 

Lene Instebø ble enstemmig valgt  
 
4. Valg av to representanter til å underskrive protokollen 
Jeanette H. Antoniazzi foreslo Mona Skjelvik, Frøya Basket og Henning Haaland, Bønes bbk til å 
underskrive protokollen.  

 
Mona Skjelvik og Henning Haaland ble enstemmig valgt  

 
5. Godkjenne innkallingen  
Innkallingen ble godkjent med følgende protokolltilførsel: Arild Buen, Ulriken Eagles, uttalte at 
med tanke på mange tilgjengelige helger å avholde regionstinget, var det unødvendig å legge 
regionstinget til 26. april. Denne helgen er det stor aktivitet i forbindelse med Hansa Cup. 
Jeanette Haveland Antoniazzi kommenterte. Avgjørelsen ble tatt etter ønske fra klubber i sone 
sør nettopp på grunn av Hansa-cup, men med tanke på antall fremmøtte fra den sonen er dette 
kanskje ikke noe som bør gjentas til neste år. 
  



       
  

 
 
 

6. Godkjenning av sakslisten 
Saksliste:   
1. Godkjenne de fremmøtte representantene  
2. Velge dirigent  
3. Velge protokollfører 
4. Velge to representanter til å underskrive protokollen. 
5. Godkjenne innkallingen 
6. Godkjenne sakslisten 
7. Godkjenne forretningsorden  
8. Åpning 
9. Behandle styrets beretning  
10. Behandle  

a. regionens regnskap 
b. styrets økonomiske beretning 
c. kontrollutvalgets beretning 
d. beretning fra engasjert revisor 

11. Behandle innkomne forslag 
12. Behandle budsjett  
13. Valg 
14. Engasjere revisor til å revidere regionens regnskap  
15. Avslutning 

Sakslisten ble enstemmig godkjent 
 
7. Godkjenning av forretningsorden  
 

Forretningsordenen ble enstemmig godkjent.  
 
8. Åpning 
Styreleder i NBBF Region Vest, Jeanette Haveland Antoniazzi, ønsket alle velkommen og åpnet 
tinget. Både Ulriken og Fyllingen ble gratulert med NM gullet. 
Deretter hilste President i NBBF, Jan Hendrik Parmann, tinget.  
Nestleder i Vestland Idrettskrets Tone Stavland, fremførte sin hilsning til tinget  
 
9. Beretning fra styret 
Beretningen ble gjennomgått med mulighet for kommentarer underveis.  
 
Styrets beretning ble enstemmig godkjent. 
 
10. Årsregnskap 2023, revisors og kontrollutvalgets beretning 
Revisjonsberetning og kontrollutvalgets rapport ble behandlet under ett med årsregnskapet. 
 
Følgende delegater hadde ordet:  
Glenn Torkelsen, Lura IL. Sandnes Basket,  
Ellinor Sælensminde Administrasjonen  
Stein Håkon Nes, Fyllingen 
Gisle Jacobsen, Kirkevoll bbk og medlem i kontrollutvalget.  
 



       
  

 
 
 

Medlem for kontrollutvalget, Gisle Jacobsen, fikk ordet. Kontrollutvalget har kommentert at det 
er positivt at det i 2023 var mindre uanmeldte fravær i styret enn de foregående år.  Videre, 
påpekte han at beretning fra revisor kom sent i år og at denne må komme tidligere.  
 
Årsregnskapet for 2023 ble enstemmig godkjent sammen med revisors og kontrollutvalgets 
beretning.  
 
11. Behandling av innkomne forslag 
 
Forslag 1  
Styret fremmet forslag om endring av NBBF Region Vest § 4 Klasseinndeling og aldersgrenser, 
bokstav a) 
 
Styreleder Jeanette Haveland Antoniazzi la frem forslaget.  
 
Forslag til endring i kampreglementet ble enstemmig vedtatt.  
 
Forslag 2  
Styret fremmet forslag om endring i NBBF Region Vest § 4 Klasseinndeling og aldersgrenser 
bokstav b) 
 
Styreleder Jeanette Haveland Antoniazzi la frem forslaget.  
 
Følgende delegater hadde ordet:  
Arild Buen, som stilte spørsmål om hvordan dette gjøres i Region ØST eller andre regioner, uten 
at noen kunne svare på dette.  
 
Forslag til endring i kampreglementet ble enstemmig vedtatt.  
 
Forslag 3 
Styret fremmet forslag om å legge til ordlyden i NBBF Region Vest § 6 Kvalifikasjoner under 
turnering bokstav a) andre avsnitt. 
 
Styreleder Jeanette Haveland Antoniazzi la frem forslaget.  
Følgende delegater hadde ordet: Mantas Buinauskas, Hedda Høyer, Lene Instebø og Stein Håkon 
Nes.  
 
Forslag til endring i kampreglementet ble enstemmig vedtatt 
 
  



       
  

 
 
 

Forslag 4 
Det ønskes en tydeliggjøring av NBBF Region Vest Kampreglement § 9 Opprykk/nedrykk med 
nytt punkt d) Opprykksystem soner for øverste regionale divisjon 
 
Styreleder Jeanette Haveland Antoniazzi la frem forslaget.  
 
Følgende delegater hadde ordet:  
Stein Håkon Nes og Gisle Jacobsen.  
Det ble presisert at opprykk/nedrykk gjaldt for begge kjønn.  
 
Forslag til endring i kampreglementet ble enstemmig vedtatt 
 
12. Forslag budsjett 2023 
Styret v/Hedda Høyer la frem forslag til budsjett 2024 
 
Det ble trukket frem at det var behov for å øke administrative ressurser for å møte høyere 
aktivitet. Husleien økes grunnet flytting til midlertidig lokaler i Fjøsangerveien.  
 
Følgende hadde ordet:  
Stein Håkon Nes, Jeanette Haveland Antoniazzi, Glenn Torkelsen, Arild Buen, Jan Hendrik 
Parmann, Trond Krøgenes, Gisle Jacobsen, Cem Yilmaz, Fredrik Hannestad og Lene Instebø. 
 
Glenn Torkelsen foreslo at det i 2025 legges frem en oversikt over hva midlene i budsjett skal 
brukes til, spesielt tilskudd til klubber.  
 
I budsjett er det satt av midler til arrangørtilskudd for Den Lille Trenerhelgen, 
regionsmesterskapet, skoleturnering og EasyBasket. I tillegg ligger det også midler til 
rekruttering av jenter. 
 
Stein Håkon Nes, uttalte at i stedet for å øke administrasjonen med en 50% stilling bør disse 
midlene gå til elitelagene slik at spillere kan gå ut å rekruttere og at det settes ned en 
styringsgruppe. Han trakk videre frem at håndballen hadde oppskriften på rekruttering, men 
uten å gå nærmere inn på hvordan.  
Dirigenten ba om å få et konkret forslag som tinget kunne ta stilling til.   
 
Arild Buen fremmet forslag om å øke tilskudd til klubbene og at det tas kr 200.000 fra 
egenkapitalen til jentesatsning. Han var også opptatt av at det ble satt i gang raske tiltak.  
 
Det ble også oppfordret til å ha workshops med styret/administrasjon og klubber for å utarbeide 
tiltak for å fremme jentesatsning.  
 
Jan Hendrik Parmann, refererte til Basketplan28 der det ligger et økt trykk på jentesiden, og at 
det med utgangspunkt i denne vil utarbeides handlingsplaner. Det vil også følge økte midler til 
aktivitet, blant annet post 3 midler som forvaltes av NBBF fra NIF.  
 



       
  

 
 
 

Stein Håkon Nes, fremmet skriftlig forslag om endring av budsjett: Man skal styrke utviklings og 
rekrutteringstiltak til en ekvivalent til en 50% stilling i stedet for å styrke administrasjonen 
 
Det ble satt strek for diskusjonen og dirigenten orienterte delegatene om hva det nå skulle 
stemmes over.  
 
Forslag 1:  
Beholde budsjett slik det foreligger med en økning på kr 200.000 til jentesatsning som tas fra 
egenkapitalen og overflyttes til konto 7450 tilskudd klubber.  
Forslag om å øke budsjett med kr 200.000 til jentesatsning ble vedtatt med 11 stemmer.  
 
Deretter ble det stemt over forslaget fra Stein Håkon Nes.  
 
Forslag 2:  
Man styrker utviklings og rekrutteringstiltak til en ekvivalent til en 50% stilling i stedet for å 
styrke administrasjonen. 
 
Forslaget falt med 2 stemmer for.  
 
13. Valg 
 
Leder for valgkomiteen Vilde Tveito la frem valgkomiteens innstilling. 
 
Valg på leder: 
Jeanette Haveland Antoniazzi, Landås bbk/Bønes bbk, valgt som leder for 2 år. 
 
Valg på styremedlemmer:  
Hedda Høyer, Gimle bbk      2 år 
Kristen Kvame Forus og Gausel IL - basket    2 år 
 
Valg på varamedlemmer:  
1. varamedlem: Ulrikke Galtung Døsvig Hoff, Bergen Elite  1 år 
2. varamedlem: Egil Kaberuka-Nielsen, Fyllingen bbk  1 år 
 
Valg til kontrollutvalget:  
Medlem: Gisle Jacobsen, Kirkevoll bbk   2 år 
Medlem: John Mørner, Ytrebygda bbk    2 år  
Medlem: Trude Franziska Drews, Gimle bbk   1 år  
Varamedlem: Knut Markhus Stegaberg IL- basket  1 år 
 
Styret la deretter frem forslag til ny valgkomite 2024: 
Leder: Rebecca Gonzalez, Gimle bbk    2 år 
Varamedlem: Arild Buen, Ulriken Eagles   1 år 
  



       
  

 
 
 

14. Engasjere revisor til å revidere regionens regnskap  
Regionsstyret sitt forslag til vedtak: 
Regionstinget vil oppnevne Revisjonsfirma Mazars AS (tidligere Olstad AS) til å revidere 
regionens regnskap for 2024.  
 
15. Avslutning 
Gjenvalgt leder for regionen, Jeanette Haveland Antoniazzi avsluttet regionstinget og takket for 
tilliten. Hun takket for et godt ting. Dirigenten, Joachim Holter, fikk en velfortjent takk sammen 
med avtroppende styremedlem Daniel Husevik og leder for valgkomiteen Vilde Tveito. 
 
Tinget ble avsluttet kl. 20.30 
 
  



       
  

 
 
 

Regionstyrets sammensetning 2024: 
 

Verv Navn Klubbtilhørighet Merknad 
Styreleder Jeanette Haveland Antoniazzi Bønes bbk /Landås bbk 2 år 

Nestleder Simen Urianstad Universitetet i Stavanger 1 år igjen (*) 

Styremedlem Hedda Høyer Gimle bbk 2 år  
Styremedlem Krister Kvame Forus Gausel IL -basket 2 år 
Styremedlem Tilde Martinussen Tertnes bbk 1 år igjen (*) 
Styremedlem  Cem A. Yilmaz Lura IL Sandnes basket 1 år igjen (*) 
1. varamedlem Ulrikke Galtung Døsvig Hoff Bergen Elite 1 år  
2. varamedlem Egil Kaberuka-Nielsen Fyllingen bbk 1 år 

 
(*) På valg 2025 
 
Kontrollutvalg: 

Verv Navn Klubbtilhørighet valg 
Medlem Gisle Jacobsen Kirkevoll bbk 2 år 
Medlem John Mørner Ytrebygda bbk 2 år 
Medlem Trude Franziska Drews Gimle bbk 1 år 
Varamedlem Knut Markhus Frøya Basket 1 år 

 
 
Valgkomiteens sammensetning 2024 
 
Leder:   Rebecca Gonzalez, Gimle bbk  2 år  
Medlem:  Astrid Gjerde, Haugesund bbk  1 år igjen (*) 
Medlem:  Steinar Vedå, Kirkevoll bbk  1 år igjen (*) 
Varamedlem:  Arild Buen, Ulriken Eagles  1 år 
 
(*) På valg 2025 
 
 
Referent 
 
____________________________________  
Lene-A. Instebø, Daglig leder, NBBF Region Vest  
    

 
Representanter fra tingforsamlingen 

 
 

__________________________________  ________________________________ 
Mona Skjelvik, Frøya basket   Henning Haaland, Bønes bbk 
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