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§ 1 Generell instruks 

Alle kamper spilles i overensstemmelse med NBBFs kampreglement, og de offisielle 
spillereglene for basketball, med de tilføyelser og forandringer som er nevnt i dette 
reglementet. 

 

§ 2 Påmelding av lag til regionsseriene 

a) Regionskampene starter i august/september og avsluttes innen april/mai. 
b) Før klubber kan melde på lag til seriespill skal de være gjeldfrie overfor Region Vest 

eller ha inngått en forpliktende nedbetalingsplan på gjeld til Region Vest 
c) Frist for påmelding til seriespill kommende sesong er 1. mai. 
d) Klubber som trekker lag mellom 1. juni, og seriestartplikter å betale full 

seriekontingent for gjeldende lag.   
e) Klubber som trekker lag eller blir strøket etter seriestart, er pliktig til å betale 1,5 

ganger seriekontingenten for gjeldende lag. 
f) Nye lag eller lag som ikke har deltatt i en eller flere forutgående sesonger, må melde 

seg på i laveste divisjon/klasse. Regionsstyret kan, etter skriftlig og begrunnet 
søknad fra aktuell klubb, dispensere fra bestemmelsen. Søknaden skal være 
dokumentert og understøttet av klubbens spillerutviklingsplan. Dispensasjon kan kun 
innvilges dersom særlige sportslige hensyn tilsier det 

g) Lag som en sesong har blitt strøket eller trukket seg fra serien, rykker automatisk 
ned en divisjon. 

 

§ 3 Spillernes kvalifikasjoner 

a) Spillere kan delta på sitt eget aldersnivå, samt på høyere aldersnivå 
b) Viser til Region Vests dispensasjonsreglement, vedtatt av regionsstyret. 
c) Ved bruk av ikke-spilleberettigede spillere, som beskrevet i denne paragraf og i 

NBBFs regelverk, ilegges bot i henhold til gjeldende sats og laget taper kampen. 
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§ 4 Puljeoppsett 

Regionen har ansvar for å sette opp puljene hensiktsmessig 
 

a) EasyBasket inkludert U13: 
Region Vest følger til enhver tid gjeldende retningslinjer og spilleregler for Easy 
Basket fastsatt av NBBF.  

b) Aldersbestemte klasser 

I U14-U19 spilles det en A-serie med maksimalt 10 lag. Dersom Regionstyret 
vurderer at en annen puljeinndeling er hensiktsmessig, kan de vedta denne. 
A-serien er der de presumptivt beste lagene som deltar. Puljeoppsettet 
fastsettes på bakgrunn av lagenes tabellplassering i underliggende klasse 
foregående sesong.  
Regionsstyret kan, etter skriftlig og begrunnet søknad fra aktuell klubb, dispensere 
fra bestemmelsen. Søknaden skal være dokumentert og understøttet av klubbens 
spillerutviklingsplan. Dispensasjon kan kun innvilges dersom særlige sportslige 
hensyn tilsier det. 
 
Det vil være kvalifiserte lag i A-puljen som går til regionsmesterskap.  
 
Regionen tilbyr også seriespill i B- og C- puljen der det er hensiktsmessig. Dersom 
regionsstyret vurderer at en annen puljeinndeling er hensiktsmessig, kan de vedta 
denne. 
 

Dersom det i to tilstøtende aldersbestemte serier kun er påmeldt 7 lag eller færre, kan 
regionsstyret vurdere å slå sammen disse to seriene til en. 
 

c) Seniorserier 
Øverste divisjon for kvinner og menn består av inntil 10 lag  
Regionsadministrasjonen har ansvaret for å sette opp puljene hensiktsmessige.  
 
To (2) lag rykker opp i høyere divisjon og to lag rykker ned i lavere divisjon. 
Lag kan frasi seg opprykk. 
Ingen lag kan rykke opp dersom de er blitt dårligere enn nr. 4. 
 
Opprykksystem soner for øverste regionale divisjon  
Regionens øverste serie er regional, og lag som har kvalifisert seg gjennom sin sones 
øverste divisjon har mulighet til å rykke opp i den øverste regionale divisjonen. 
Opprykk vil da tilbys de 2 øverste lagene i de to øverste divisjonene i sonene 
gjennom en kvalifiseringsturnering. Slik kvalifiseringsturnering spilles utenom 
seriespill.  
Regionsstyret beslutter gjennomføring av kvalifisering basert på seriepåmelding i 
regionens soner (ny setning). 
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Det presiseres at den øverste divisjon i en sone spilles innenfor egen sone, der 
deltagende lag spiller lokalt og ikke reiser utover egen sone. 

 
d) I serier med 8-10 lag spilles det doble serier. I serier med 4-7 lag spilles det triple 

serier, men regionen kan i samråd med klubbene vedta dobbel serie. 
Regionsadministrasjonen skal sette opp et forslag til puljeinndeling som sendes 
klubbene til høring. Regionsstyret vedtar endelig inndeling etter at klubbene har fått 
uttalt seg. 

e) Dersom det er færre enn 4 lag påmeldt i en serie utgår denne.  
f) Dersom tilreisende lag ønsker flere kamper samme dag, kan regionen legge til rette 

for dette dersom det er praktisk mulig.  
g) Regionsstyret har plikt til å arrangere kamper om regionsmesterskapet dersom det 

melder seg 4 eller flere lag i en klasse. 
h) Serier skal settes opp med deltakende lag som har geografisk tilhørighet innenfor 

samme geografiske sone i regionen. Hvis ikke det er grunnlag for en egen serie i en 
geografisk sone, eller hvis andre sportslige vurderinger tilsier dette, kan 
regionsstyret vedta å la lag delta i serier i andre geografiske soner. I slike tilfeller skal 
det beregnes en reisefordeling mellom lagene i den aktuelle serien.  

i) Regionsmesterskap 
Regionsmesterskapet spilles etter Regionsstyrets bestemmelser. De kåres en 
regionsmester i årsklassene U14, U15, U16, U17 og U19 for gutter og jenter. 

Regionsstyret beslutter gjennomføring av regionsmesterskapet basert på 
seriepåmelding i regionens soner. 
 
Dersom det i løpet av sesongen blir færre enn 4 lag i en klasse, er det kun det høyest 
rangerte lag som kvalifiseres til regionsmesterskap.  
 
Lag som i løpet av en sesong har gitt 2 walkover kan ikke bli seriemester eller 
kvalifiseres til regionsmesterskapet. 
 
Deltakende lag i regionsmesterskapet betaler hver sin halvdel av dommerutgiftene i 
de kampene en spiller. Laget som står som hjemmelag kampoppsettet har ansvar for 
bemanning av sekretariat. 
 
Det skal kåres et All Star Team og finalens beste spiller (MVP) for aldersklassene U14, 
U15, U16, U17 og U19. Regionsstyret vedtar retningslinjer for kåringene 
 
Regionsstyret kan vedta at det innføres reisefordeling for deltakende lag. Regionens 
styre vedtar hvor regionsmesterskapet skal gjennomføres innenfor regionens 
grenser.  
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§ 5 Antall lag 

I regionsserienes divisjonsspill kan en klubb stille med kun ett lag i hver divisjon, unntatt i 
laveste divisjon. I alle andre aldersklasser er det anledning til å stille flere lag. Regionsstyret 
kan dispensere fra denne bestemmelsen. 
 

§ 6 Oppsett av serier 

a) Maksimalt to lag kan gjensidig knyttes til hverandre slik at kampkollisjoner skal 
unngås. Disse lagene kalles antilag. 

b) Kampkollisjoner kan bare kreves unngått for lag som ved påmelding knyttes til 
hverandre somantilag. Dette gjelder også ved kollisjon med kamper i nasjonale 
serier. 
 

§ 7 Beramming og offentliggjøring av kampoppsett 

a) Frist for innmelding av antilag er 1.mai, samme dag som frist for påmelding av lag til 
seriespill. Klubbene plikter å sende inn en oversikt over sine antilag samme dato som 
påmeldingsfristen utløper. Oversikten sendes til regionadministrasjonen 

b) Det skal gjennomføres en høringsrunde der klubbene får komme med tilbakemelding 
på utkast til serieoppsett. Tilbakemeldingen på høringen skal være én pr. klubb.  

c) Kamper som regionsadministrasjonen har berammet eller omberammet, skal 
meddeles lagene skriftlig, dvs. sende beskjed til lagets kontaktperson. Beskjed må 
være lagene og dommerne i hende senest 72 timer før kamp, hvis ikke begge lagene 
samtykker i kortere frist. 

d) Regionsadministrasjonen skal tillempe at alle lagene får sine kamper så godt spredt 
innenfor sesongen som mulig. 

e) Når serieoppsettet er offisielt klart, vil dette publiseres. Serieoppsettet skal være 
publisert senest to uker før seriestart. 

 

§ 8 Omberamming av kamper 

a) Med omberamming menes i det følgende: Endring etter søknad fra klubb og aksept 
fra motstanderklubb. Søkende klubb må finne nytt kamptidspunkt. 

 
For at omberamming skal godkjennes gjelder følgende generelle regler:  

 
1 Begge lagene må samtykke til omberammingen.  
2 Nytt kamptidspunkt SKAL være avtalt.  
3 Hvis det oppstår hull i kampoppsettet i hallen kampen ønskes omberammet fra 

er dette søkerlagets ansvar å tette dette.   
4 Det er ikke anledning til å «betale» seg ut av hull i oppsettet ved å tilby 

«ventelønn» til dommerne.  
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5 Lag som søker omberamming er ansvarlig for at det settes av tilstrekkelig tid for 
å gjennomføre kampen. 

6 Søknad om omberamming skal alltid godkjennes av administrasjonen i siste 
instans. 

7 Dersom søknad om omberamming medfører ekstra utgifter til dommerreise 
og/eller leie av idrettshall skal søkerlag dekke disse utgiftene, før søknaden kan 
godkjennes. Ekstra utgifter estimeres og fastsettes av administrasjonen. 

8 Søknad om omberamming som mottas mellom 5 dager og 72 timer før oppsatt 
kampstart skal normalt ikke innvilges. 

9 Dersom en kamp omberammes mellom 5 dager og 72 timer før oppsatt 
kampstart, må et honorar betales til dommerne av klubben som søkte om 
omberamming. 

10 Omberamming er gebyrfri for søkerlag så fremt fullstendig søknadsskjema for 
omberamming av seriekamp mottas av NBBF Region Vest innen 14 dager før 
berammet kamp.  

11 Omberamming medfører gebyr for søkerlag der fullstendig søknadsskjema for 
omberamming mottas av NBBF Region Vest mindre enn 14 dager før berammet 
kamp. Kvittering for innbetalt gebyr på kr 500,- skal legges ved fullstendig 
søknadsskjema 

12 Omberamming medfører gebyr dersom berammet kamp ønskes omberammet 
til tidligere dato, som da gjør at kampen spilles mindre enn 14 dager frem i tid 
fra fullstendig søknad mottas av NBBF Region Vest. Kvittering for innbetalt 
gebyr på kr 500,- skal legges ved fullstendig søknadsskjema 

 

§ 9 Lag som ikke stiller til berammet kamp/lag som trekker seg 

a) Lag som ikke stiller til berammet kamp uten å ha gitt skriftlig beskjed til 
regionsadministrasjonen, motstanderne og dommerne senest 72 timer før kampstart, 
idømmes en bot i henhold til gjeldende sats, samt taper kamp på walkover. I tillegg 
til bot og tapt kamp må laget også betale dommerutgifter for gjeldende kamp. Om 
det er hjemmelaget som gir walkover må hjemmelaget i tillegg betale 
motstanderlagets reisekostnader. 

b) Dersom et lag på forhånd, tidligere enn 72 timer før kamp, har gitt skriftlig beskjed til 
regionsadministrasjonen, motstanderne og dommerne om at det ikke møter til kamp 
ilegges det redusert bot i henhold til gjeldende sats for klassen U13 og eldre behøver 
ikke møte på banen for å få W.O. Dersom det tilkommer dommerutgifter må lag som 
melder WO betale disse. 

c) Lag som har gitt W.O. tre (3) ganger i samme serie, nektes adgang til å spille de 
resterende kamper. 
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§ 10 Arrangement av kamper 

a) Region Vest står som ansvarlig arrangør av regionskampene. 
b) I kommuner hvor det er krav om arrangøransvar kan dette pålegges klubber. 
c) Hver klubb tildeles teknisk arrangøransvar for et antall kamper tilnærmet lik 

Klubbens antall hjemmekamper gjennom sesongen. Arrangøransvaret vil i størst 
mulig grad tildeles i haller som ligger i klubbenes geografiske nærområde. Teknisk 
arrangør er ansvarlig for at alt utstyr er på plass og i orden, samt ansvarlig for å 
forlate hallen og utstyret i god stand. 

d) Klubbene kan på disse dager ta inngangspenger etter de til enhver tid gjeldende 
satser. Arrangørklubben er ansvarlig for vakthold, at alt nødvendig utstyr er til stede 
og i orden, og er ansvarlig for opprydning ved arrangementsslutt. Etterfølges ikke de 
ovennevnte regler, kan regionsstyret ilegge bot pr. arrangementsdag i henhold til 
gjeldende satser.  

e) Overskudd ved slike arrangementer tilfaller arrangørklubben. 
f) Ingen lag har krav på å få hjemmekamper i en bestemt hall. 

§ 11 Resultatinnberetning 

a) Hjemmelaget er ansvarlig for innrapportering av resultat innen kl. 24.00 samme dag 
som kampen er avviklet. Dette gjelder dersom det i kamper er benyttet kampskjema 
på papir.  
Manglende eller for sent innrapporterte resultater medfører bot i henhold til 
gjeldende sats. 

b) Hjemmelaget er ansvarlig for å bemanne sekretariat. Sekretariatet skal bestå av en 
sekretær, tidtaker og skuddklokkeoperatør (24-sekundstidtaker). Det skal være 
anvisningssystem godt synlig for begge lag og publikum. Hjemmelaget skal stille 
godkjent kampball til kampen.  

c) Hjemmelaget er ansvarlig for at sekretariatet er bemannet 15. min før kampstart. 
Dommeren skal rapportere til Region Vest lag som forsinker kampen mer enn 5 min 
pga. manglende utstyr eller sen bemanning.  

d) Mangelfullt sekretariat medfører bot i henhold til gjeldende sats.  
e) Bortelag har rett til å stille en (1) person i sekretariatet som observatør. Dette skal 

meddeles av gjeldende lag før kampstart. Vedkommende har plikt til ved første stopp 
i spillet til å underrette dommere om eventuelle problemer og uoverensstemmelser i 
sekretariatet. Lagleder(e)/spillere kan ikke sitte som observatør i en kamp hvor 
vedkommende ønsker å ivareta laglederrollen eller selv delta som spiller.  

 

§ 12 Økonomiske forhold 

Regionsseriene skal være selvfinansierende. Seriekontingenten regnes ut på grunnlag av 
antatte utgifter for hver klasse.  
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For reiser som tur/retur overstiger 250 km, innfører Region Vest reisefordeling etter de 
prinsipper som NBBF følger. 

§ 13 Dommere  

a) Hver klubb plikter å stille med én aktiv dommer for hvert lag klubben har påmeldt i 
regionsserien i aldersklassene U14 og oppover. Kun dommere som sier seg villig til å 
dømme minst 10 regionsseriekamper i løpet av sesongen, telles med.  
 
For hver dommer klubben mangler ved sesongslutt, påløper det et gebyr fastsatt av 
regionsstyret. 
 

b) En klubb er fritatt fra å stille med dommere første sesongen denne deltar i 
regionsseriespill. 

c) Regionsseriekamper skal dømmes av to registrerte, autoriserte og upartiske 
dommere så fremt dette lar seg gjøre. Hvis kun én upartiske dommer stiller, kan en 
ikke - upartiske dommer fungere som annendommer.  

d) Blir en kamp ikke spilt, skal der kun utbetales et ordinært dommerhonorar for 
angjeldende kamp, uten tillegget på 50 % dersom dommer hadde dømt kampen 
alene. 

e) Dommerhonorar skal betales ut i henhold til NBBF’s Kampreglement og/eller 
gjeldende retningslinjer  

f) Reisegodtgjørelse for dommere blir utbetalt etter til enhver tid gjelde satser for 
Region Vest. 

g) Dommere som ikke er korrekt antrukket i henhold til spillereglene bøtelegges etter 
gjeldende satser. 

h) Førstedommere som unnlater å kontrollere lisenslister innen kampprotokollen er 
undertegnet, bøtelegges pr kamp i henhold til gjeldende satser, begrenset oppad til 
dommerhonorarets størrelse. 

i) Dommere skal være ferdig skiftet i hall 15 minutter før kampstart. Dommere som 
møter etter denne frist skal trekkes etter gjeldende satser. 

j) Dommere som møter for sent til kamp, dvs etter at kampen skulle vært startet, skal 
trekkes etter gjeldende satser for bøter 

k) Dommer som ikke møter til kamp, vil bli bøtelagt iht. gjeldende sats. 
l) Blir en tildelt kamper etter opprinnelig oppsett, skal forfall meldes uten ubegrunnet 

opphold. Hvis en dommer velger å finne frem til en stedfortreder på egen hånd, skal 
denne godkjennes av regionsadministrasjonen.  

m) Forfall som er begrunnet med sykdom e.l., og som er Region Vest i hende senere enn 
de ovenstående frister, kan, hvis Region Vest ønsker, måtte dokumenteres i form av 
legeerklæring eller tilsvarende. Dommer kan ikke avtale med en evt. meddommer, at 
denne skal dømme alene. Overtredelse av denne regel bestraffes iht. gjeldende 
satser. 
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n) En dommer som uteblir fra oppsatt kamp for tredje gang, uten å ha meldt forfall, vil 
bli strøket fra Region Vest sitt dommeroppsett og dommerregister. 

 

§ 14 Ramme rundt arrangementet 

 
a) Begge de deltakende lag er ansvarlig for at kampen gjennomføres under trygge 

forhold og i en hyggelig atmosfære. Arrangørklubb er ansvarlig for at det er 
tilstrekkelig vakthold for å sikre at spillere, lagleder og publikum kan oppholde seg 
trygt på tribune, bane og ellers i de deler av idrettsanlegget som stilles til disposisjon.  

 
Etter kampslutt skal begge lag stille opp og alle spillere takke hverandre for kampen. 
 

b) Regionsstyret kan sanksjonere i henhold til NIFs sanksjonsreglement,  


	§ 1 Generell instruks
	§ 2 Påmelding av lag til regionsseriene
	§ 3 Spillernes kvalifikasjoner
	§ 4 Puljeoppsett
	§ 5 Antall lag
	§ 6 Oppsett av serier
	§ 7 Beramming og offentliggjøring av kampoppsett
	§ 8 Omberamming av kamper
	§ 9 Lag som ikke stiller til berammet kamp/lag som trekker seg
	§ 10 Arrangement av kamper
	§ 11 Resultatinnberetning
	§ 12 Økonomiske forhold
	§ 13 Dommere
	§ 14 Ramme rundt arrangementet

