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FORSLAG TIL DAGSORDEN 
1. Godkjenne forretningsorden og dagsorden 
2. Valg av dirigent og referent, samt underskrivere av protokollen 
3. Godkjenne de fremmøtte representanters fullmakter 
4. Behandle årsberetning 
5. Behandle regnskap 2025 
6. Behandle innkomne forslag 
7. Behandlet budsjett 2026 
8. Fastsette neste års kontingent 
9. Valg 

 

KOMMENTAR TIL DAGSORDEN 
Sak 1 – Forslag er vedlagt i tingdokumentene. 
Sak 2 – Forslag fremmes på tinget i samsvar med vanlig praksis.  
Sak 3 – Godkjennes på tinget i samsvar med vanlig praksis. 
Sak 4 – Styrets årsberetning er vedlagt i tingdokumentene. 
Sak 5 – Regnskapet er vedlagt i tingdokumentene. 
Sak 6 – Innkomne forslag.  
Sak 7 – Forslag til budsjett for 2025 er vedlagt i tingdokumentene.  
Sak 8 - I tråd med vanlig praksis foreslår styret denne satt til kr 0,- 
Sak 9 - Valg 
 

STYRETS FORSLAG TIL FORRETNINGSORDEN 
1. Forhandlingene ledes av den valgte dirigent 
2. Med unntak til innledninger settes taletiden til: 

 
Første innlegg: 3 minutter 
Andre innlegg: 2 minutter 
 
Ingen kan be om ordet mer enn 2 ganger til samme sak.  
Ingen kan be om replikk mer enn 2 ganger til samme sak.  

 

3. Alle forslag må være formet skriftlig og leveres til dirigenten umiddelbart etter eget 
innlegg.  

4. I avstemminger ved valg skjer dette i overensstemmelse med NBBFs lovverk.  
5. Forslag og vedtak føres inn i protokollen med antall stemmer for og imot.  
6. Protokollen underskrives av de valgte personer samt fratredende og tiltredende leder.  
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ÅRSBERETNING NBBF Region Øst 2025 

TILLITSVALGTE OG ANSATTE 
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ORGANISASJON 
NBBF Region Øst hadde ved siste idrettsregistrering, 30.april 2025, 11 739 medlemmer. Fordelt 
på 2755 jenter/kvinner og 8984 gutter/menn. Dette er en reduksjon fra registreringen i 2024 hvor 
medlemstallet var 11 963.   

Det totale medlemstallet i NBBF var 20 320. Medlemsmassen i Region Øst stod dermed for 
57,77% av totalen.  

 

ANSVARSOMRÅDER REGIONSSTYRET  
Samtlige styremedlemmer har hatt egne ansvar-/fokusområder, i tillegg til det generelle ansvar 
og de plikter som er tillagt det å være medlem av styret. 

Sturla Bentzen Sand – Leder 

• Politisk kontaktpunkt 1 
• Økonomi 1 
• Administrasjon og drift 1  

Kristine Valberg Nyegaarden – Nestleder 

• Lov og reglement 
• Økonomi 2 
• Politisk kontaktpunkt 2 

Till Schrader – Medlem 

• Dommer- og trenerutvikling 
• Konkurransetilbud 1 

Atle Bøckmann – Medlem 

• Verdiarbeid 
• Anlegg 
• Konkurransetilbud 3 

Even Mathilassi Lien – Medlem  

• Arrangement  

Renate Lindmark – Medlem 

• Jentesatsing  
• Marked 
• Konkurransetilbud 2 

 

Det er avholdt 5 styremøter siden forrige ordinære regionsting. I tillegg er flere enkeltsaker, som 
dispensasjoner og protester behandlet av styret på epost. Oppmøtet blant styremedlemmene 
har vært godt. Styremøtene har vært preget av saklige og konstruktive diskusjoner, og styret har 
stått samlet bak de vedtak som er gjort.  
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ADMINISTRASJON 
NBBF Region Øst sin administrasjon har i 2025 bestått av daglig leder Endre Palfi Barmoen (fra 
1.2.25), driftskonsulent Mats Pedersen og dommerkoordinator Anders Klemmetsby 
(konsulentstilling fra 1.1.25-31.3.25 deretter fast ansatt fra 1.4.25).   

Region Øst har i 2025 samarbeidet tett med NBBF om bruk av administrative ressurser. De 
regionale administrative bidrar inn i NBBFs driftsteam for å kunne benytte administrative 
ressurser på tvers av organisasjonsleddene i NBBF på best mulige måte. Slik sikrer vi tilgang til 
kompetent arbeidskraft ved behov, samtidig som de ansatte også får brukt sin kompetanse til 
det beste for hele organisasjonen. 

Administrative oppgaver knyttet til økonomi ble ivaretatt av Hanne Funder frem til april 2025. 
Ingri Reithaug ble ansatt som controller i NBBF i oktober 2025 og har siden bidratt med økonomi 
for regionen. Mark DiGiacomo har i 2025 jobbet for NBBF, som Utviklingskonsulent. 

Endre Palfi Barmoen har hatt det overordnede ansvaret for regionskontoret, og rapporterte til 
Regionstyret i kalenderåret 2025.  

I saker som angår enkelte styremedlemmers ansvarsområder, har regionadministrasjonen 
orientert seg med saksansvarlig styremedlem. Samarbeidet og ansvarsfordelingen mellom 
styret og administrasjonen i regionen oppleves som meget bra. Arbeidsmiljøet på 
Regionskontoret oppleves som svært godt. 

 

ØKONOMI 
Omsetningen i 2025 var på kr 5 976 344,- og i 2025 var den på kr 6 126 536,-, Region Øst har 
dermed hatt en reduksjon i inntekter på kr 150 192.  

Regnskapet for 2025 viser et underskudd på kr 574 401,-.  

Egenkapitalen utgjør kr 4 294 680,- i 2025. NBBF Region Øst har en sunn egenkapitaldekning, og 
det er ikke grunn til å iverksette særlige tiltak med hensyn til likviditetsstyring.  
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SERIESPILL 
I sesongen 2025-2026 har 345 lag fullført seriespill i aldersbestemte klasser, herav 272 guttelag 
og 73 jentelag. En reduksjon på 33 lag sammenlignet med 2024-2025-sesongen (378 lag). 
Inneværende sesong hadde vi med 3 guttelag fra Tromsø Storm Ungdom.  

95 seniorlag fullførte seriespillet fordelt på 25 kvinnelag og 70 herrelag, en økning på 3 lag 
sammenlignet med 2024-2025-sesongen (92 lag).   

Regionsmesterskap (RM) i aldersbestemte klasser spilles i april 2026 i Tønsberg og Oslo med 
hhv. TNT Towers og Ammerud Basket som tekniske arrangører. NBBF Region Øst takker 
arrangørklubbene for innsatsen.  

EASYBASKET 
EasyBasket (EB) er NBBF sitt rekrutteringsprodukt og er barns første møte med vår idrett. Det er 
viktig at disse arrangementene gjennomføres på en god måte. Det er klubbene som er arrangør 
av EasyBasket i regi av NBBF Region Øst. 

I 2025 ble det gjennomført totalt 53 EasyBasket-arrangementer. Vi takker alle de 29 
arrangørklubbene våre for innsatsen. 

Ammerud  
Asker 
Bislet  
Borgen 
Bøler  
Centrum Tigers  
EB-85  
Eidsvoll 
Fredrikstad  
Halden 
Haugerud  
Hønefoss 
Høybråten  
Jessheim 
Kjelsås   
Kolbotn 
Langhus  
Lommedalen  
Oppsal  
Persbråten  
Sandefjord  
Sandvika  
Skien  
Skjetten  
Snarøya  
TNT Towers  
Ullern  
Vålerenga  
Årvoll 
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KURS OG UTDANNING 
I kalenderåret 2025 ble det gjennomført totalt 24 dommerkurs med 284 deltakere og 7 
trenerkurs med 33 deltakere.  

Samlet sett er kursåret 2025 oppsummert slik: 

Kamplederkurs - 18 kurs med 200 deltakere 

Aspirantdommerkurs – 4 kurs med 51 deltakere 

Regionsdommerkurs – 2 kurs med 33 deltakere. 

EB Trenerkurs – 6 kurs med 22 deltakere.  

Trener 1 – Ett kurs med 11 deltakere (avsluttes våren 2026).  

 

REGIONALT DOMMERUTVIKLINGSPROSJEKT 
Regionens dommerutviklingsprosjekt har fortsatt i 2025. Vi har hatt et økt fokus på å slippe til 
nye og yngre dommere, med tilstedeværende veiledere. De yngre dommerne har rapportert at 
de opplever økt motivasjon og mestring ved å ha en veileder til stede i hallen.  

Klubber som har deltatt i dommerutviklingsprosjektet har blitt tilbudt å få dekket kursavgiftene 
for sine deltakere på kampleder- og aspirantdommernivå.  

Region Øst har også påspandert halv deltakeravgift på baskethelgen for aspirant- og 
regionsdommere som ønsket å delta på dommer-delen av samlingen.  

 

Oslo 15.04.26 

Sturla B. Sand   Kristine V. Nyegaarden   Atle Bøckmann 

Styreleder    Nestleder    Styremedlem 

(sign.)     (sign.)     (sign.) 

 

Even M. Lien   Renate Lindmark   Till Schrader 

Styremedlem   Styremedlem    Styremedlem 

(sign.)    (sign.)      (sign.)  

 

Endre P. Barmoen 

Daglig leder 

(sign.)  
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REGNSKAP 2025 
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KONTROLLKOMITEENS BERETNING 2025 
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BEHANDLING AV INNKOMNE FORSLAG 
 

Forslag 1 – Styret NBBF Region Øst – Regel for WO §11 
Forslag til endring: 

 

 

 

Begrunnelse for forslag: 

Styret ønsker en presisering angående forspilte kamper (walkover). Med denne oppdateringen 
vil styret kunne ettergå om det finnes tungtveiende årsaker til om lag ikke skal strykes etter 3 
walkover for å ikke ha stilt lag. Det åpner samtidig opp for at walkover av andre grunner enn at 
man ikke stiller lag, ikke tas med i beregningen når det kommer til å stryke lag fra seriespill.  
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Forslag 2 – EB85 Basket – Nivåinndeling U13 ordinært seriespill 
Forslag til endring: 
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Begrunnelse for forslag: 

 

 

Styrets innstilling: 

Styret har ingen innvendinger til forslaget. Styret overlater beslutningen til regionstinget.  
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Forslag 3 – EB85 Basket – Regel om å stå over kamp i seniorserier kvinner 
Forslag til endring: 
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Begrunnelse for forslag: 

 

 

Styrets innstilling: 

Endringen vil motstride NBBFs kampreglement kap (6) «Spilleres, laglederes og 
lagfunksjonærers kvalifikasjoner» og vil ikke kunne bli realitetsbehandlet. Skulle det bli 
endringer i NBBFs kampreglement, vil regionens reglement også bli oppdatert for å samsvare.  
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Forslag 4 – EB85 Basket – Justering av enkelte regler om påmelding, 
omberamming og lag som ikke stiller til kamp. 
 

4A – Påmeldingsfrister 
 

Forslag til endring: 
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Begrunnelse for forslag: 

 

 

Styrets innstilling: 

Styret støtter ikke forslaget. Serieoppsettet er en svært omfattende jobb og dersom det åpnes 
for trekking av lag senere, vil det medføre at arbeidet med serieoppsett vil risikere å bli forsinket, 
hvilket igjen kan gå utover klubbenes forutsigbarhet og planlegging av sesongen.  
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4B – Omberamming 
Forslag til endring: 

 

 

Begrunnelse for forslag: 

 

Styrets innstilling: 

Styret støtter ikke forslaget. En slik endring vil i praksis ikke være mulig å gjennomføre uten at 
resterende kamper samme dag også må flyttes på for at hullene skal tettes. Dersom man åpner 
for en praksis at hullene ikke blir helt tettet, vil det være uheldig med tanke på dommeroppsettet 
og for hall-leiekostnader.  
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4C – Lag som ikke stiller til kamp (walkover) 
Forslag til endring: 

 

 

Begrunnelse for forslag: 

 

Styrets innstilling: 

Styret velger å se forslaget i sammenheng med forslag 1 ettersom det omfatter det samme 
kapitlet i reglementet. Styret foreslår at forslaget bortfaller dersom forslag 1 blir tatt til følge.  
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Forslag 5 – Persbråten BBK – Parallell spilletillatelse 
Forslag til endring:  

Regelendring vedr tillatelse til å spille for to forskjellige klubber på aldersbestemt nivå 
https://www.basket.no/siteassets/nbbf---dokumenter/loverog-regler/nbbf-lov--og-reglement-
vedtatt-2024.pdf 

 

Begrunnelse for forslag: 

Dersom en ung spiller som ikke har tilstrekkelig tilbud til å spille kamper i sin aldersgruppe i 
egen klubb, skal vedkommende kunne spille i egen aldersklasse for en naboklubb, uten 
samtidig å måtte forlate egen klubb og treningsgruppe som hen er en del av. Regelendring vil 
kunne bidra til at spillere som ikke har passende spilletilbud i egen klubb, kan få kamptrening i 
for eksempel en naboklubb. Reglene bør endres mtp vilkår for parallell spilletillatelse dette 
området, eller at det åpnes for dispensasjoner i konkrete tilfeller. Dette er kanskje særlig viktig 
for å rekruttere/ beholde yngre jenter. Jentebasketen er som kjent sårbar, fordi det er langt færre 
spillere enn på guttesiden og det er langt fra alle klubber som har et serietilbud i aldersklasser. 
Et godt samarbeid på tvers av naboklubber, burde det derfor vært større anledning til enn ved 
dagens system. For å beholde og utvikle spillere – også i mindre basketklubber- er en slik 
regelendring nødvendig.  

 

Styrets innstilling: 

Endringen vil motstride NBBFs kampreglement om parallell spilletillatelse og vil ikke kunne 
realitetsbehandles.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.basket.no/siteassets/nbbf---dokumenter/loverog-regler/nbbf-lov--og-reglement-vedtatt-2024.pdf
https://www.basket.no/siteassets/nbbf---dokumenter/loverog-regler/nbbf-lov--og-reglement-vedtatt-2024.pdf
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Forslag 6 – Bislet BBK – 4 saker 
Forslag til endring med begrunnelser: 
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Styrets innstilling: 

Sak 1 i forslaget ses i tråd med forslag 2 fra EB85. Vedtak fra forslag 2 vil være førende for om sak 
1 i forslag 6 tas til følge eller kastes.  

Øvrige forslag kan ikke realitetsbehandles da det ikke foreligger konkrete henvisninger til forslag 
til nye regeltekster i forslagene.   

 

 

 

 

 

 

 

 



28 
 

Forslag 7 – Asker BC – 7 saker 
Forslag til endring og begrunnelse for forslag: 

 

 

Styrets innstilling: 

Slik det er fremlagt kan de ikke realitetsbehandles da det ikke foreligger konkrete henvisninger til 
forslag til nye regeltekster i forslagene.  
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VEDTA KONTINGENT FOR 2026 
Foreslås satt til kr 0,- 
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BUDSJETT 2026 
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VALG 

Valgkomiteens innstilling til styre og utvalg 
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Styrets innstilling til valgkomite 
Styret innstiller følgende forslag til valgkomite for 2026: 

1) Leder - Siri W. Bogen – Persbråten BBK 
2) Medlem – Morten Brændvang – Sandefjord TIF 
3) Medlem – Jan-Tore Andersen – Skjetten Basket 


