
Tingprotokoll Region Øst 2026 – Onsdag 15.april.  
 

 

Åpning 
Møtet startet 19:00.  

Styreleder Sturla B. Sand ønsket velkommen og uttrykte glede over et stort oppmøte i salen.  

1. Godkjenne forretningsorden og dagsorden  
• Innspill fra styreleder Sturla B.Sand om å innføre punkt 10 (valg av delegater til 

forbundsstyret).  
- Forslaget ble enstemmig vedtatt.  

2. Valg av dirigent og referent, samt underskrivere av protokollen 
• Dirigent: Tor Christian Bakken, Referent: Endre Barmoen. Underskrivere av protokollen: 

Kristina Aa. Rødningen og Kari Hege Jønland.  
- Forslagene ble enstemmig vedtatt.  
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3. Godkjenne de fremmøtte representanters fullmakter 
• Følgende personer var til stede med fulle rettigheter (43 stk).  

Navn Representasjon 
Sturla B. Sand Styret NBBF Region Øst 
Kristine V. Nyegaarden Styret NBBF Region Øst 
Till Schrader Styret NBBF Region Øst 
Renate Lindmark Styret NBBF Region Øst 
Atle Bøckmann Styret NBBF Region Øst 
Even M. Lien Styret NBBF Region Øst 
Per Tøien Asker BC 
Henrik Aabelvik Bergkameratene Basket 
Stein Erik Rotegård Bergkameratene Basket 
Mette Kokkvoll Hagen Bergkameratene Basket 
Åge V. Damsgaard Bislet BBK 
Lasse Kristiansen Bislet BBK 
André Gundersen Borgen IL Basket 
Tonje J. Kulseth Borgen IL Basket 
Are L. Brautaset EB-85 Basket 
Lene Solsrud Eidsvoll BBK 
Johanna X. Brandsegg Elverum BBK 
Dag Endal Haugerud Basket 
Daniel Uke Hønefoss BBK 
Djo Loo Yele Hønefoss BBK 
Eva M. Davidsen Høybråten BBK 
Nassar Nassar Jessheim Troopers 
Haakon Johannes 
Aandstad Jessheim Troopers 
Sebastian-Ionut Slabu Jessheim Troopers 
Tone Lise Balchen Kløfta IL Basket 
Benjamin C. Jiwany Kløfta IL Basket 
Harald Grevskott Lommedalen IL Basket 
Milica Surbat Lørenskog Basket 
Trude Borgen Lørenskog Basket 
Anya Sødal Nordstrand BC 
Elisabeth Facy Nordstrand BC 
Tom Hongslo Oppsal IF Basket 
Christopher Riel Persbråten BBK 
Vetle L. Brændvang Sandefjord TIF Basket 
Kristina Aa. Rødningen Sandvika BBK 
Frode Strømsvåg Sandvika BBK 
Nicholas Christoffersen SSK Skjetten Basket 
Tommy Dahl SSK Skjetten Basket 
Nicolaj Snacki SSK Skjetten Basket 
Kari Hege Jønland TNT Basket 
Tommy Gundersen TNT Basket 
Tore Buene TNT Basket 
Steinar Moe Østensjø Basket 
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• Følgende personer var til stede med administrative oppgaver, som medlem i komité, 
eller som observatører: 

Navn Rolle 
Endre P. Barmoen Daglig leder NBBF Region Øst 
Mats Pedersen Adm. NBBF Region Øst 
Anders Klemmetsby Adm. NBBF Region Øst 
Mark DiGiacomo Adm. NBBF Region Øst 
Axel Langaker Generalsekretær NBBF 
Tor Christian Bakken 1. Visepresident NBBF 
Morten Brændvang Valgkomiteen NBBF Region Øst 
Jan-Tore Andersen Valgkomiteen NBBF Region Øst 
Mette Kjærsund Observatør  

 

4. Behandle årsberetning 
• Enstemmig vedtatt 
• Følgende hadde ordet i saken: 

- Lene Solsrud (Eidsvoll BBK). 
- Endre Barmoen (Daglig leder NBBF ØST)  

 

5. Behandle regnskap 2025 
• Regnskapet ble enstemmig vedtatt.  
• Følgende hadde ordet i saken: 

- Lene Solsrud (Eidsvoll BBK) 
- Lasse Kristiansen (Bislet BBK) 
- Johanna X. Brandsegg (Elverum BBK) 
- Harald Grevskott (Lommedalen IL Basket) 
- Sturla B. Sand (Styret NBBF ØST) 

6. Behandle innkomne forslag 

   Forslag 1 – Styret NBBF ØST – Endring av §11a-d) 
• Kristine Nyegaarden la frem forslaget på vegne av styret.  
• Forslaget ble enstemmig vedtatt. 
• Følgende hadde ordet i saken: 

- Eva M. Davidsen (Høybråten BBK) 
- Kristine Nyegaarden (Styret NBBF ØST)  
- Lene Solsrud (Eidsvoll BBK).  

Forslag 2 – EB85 – Endring av §4a og b) 
• Are Brautaset (EB-85) la frem forslaget med begrunnelse.  
• Det ble en diskusjon om bruken av A og B versus Øvd og uøvd, som er terminologien 

som benyttes i EasyBasket. Opprinnelig forslag ble derfor trukket og et alternativt forslag 
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ble fremmet. Ny ordlyd omfatter kun §4 a) «I EasyBasket/U13 deles seriene inn i 
øvd/uøvd.  

• Det alternative forslaget ble vedtatt. 37 for og 6 som avholdt seg fra å stemme.  
• Følgende hadde ordet i saken:  

- Are Brautaset (EB-85) 
- Trude Borgen (Lørenskog BBK) 
- Per Tøien (Asker BC) 
- Harald Grevskott (Lommedalen IL Basket) 
- Eva M. Davidsen (Høybråten BBK) 
- Benjamin Jiwany (Kløfta IL Basket)  
- Till Schrader (Styret NBBF ØST)  
- Steinar Moe (Østensjø BBK)  

Forslag 3 – EB85 – Endring av §5 
• Are Brautaset (EB-85) la frem forslaget med begrunnelse.  
• Dirigenten bedyret at dersom forslaget skulle bli behandlet og godkjent, så er det med et 

forbehold om at det vedtas en regelendring på forbundstinget i mai 2026. Hvis ikke vil 
forslaget stride mot overordnet regelverk.  

• Forslaget ble vedtatt – med forbehold om at et lignende vedtak blir fattet på 
forbundstinget 2026. 31 for, 10 mot og 2 som avholdt seg fra å stemme.  

• Følgende hadde ordet i saken:  
- Eva M. Davidsen (Høybråten BBK) 
- Tom Hongslo (Oppsal IF Basket) 
- Elisabeth Facy (Nordstrand BC) 
- Till Schrader (Styret NBBF ØST) 

Forslag 4A – EB85 – Endring av 2e)  
• Forslagsstiller Are Brautaset (EB-85) la frem forslag med begrunnelse. 
• Forslag for å utvide trekkfrist til 15.sepetember forfalt. 2 stemmer for, 39 imot og 2 

avholdt seg fra å stemme. 
• Alternativt forslag om å utvide trekkfrist til 31.august ble vedtatt. 35 stemmer for, 6 imot 

og 2 avholdt seg fra å stemme. 
• Følgende hadde ordet i saken:  

- Are Brautaset (EB-85) 
- Kristine Nyegaarden (Styret NBBF ØST)  
- Endre Barmoen (Daglig leder NBBF ØST)  
- Harald Grevskott (Lommedalen IL Basket) 
- Tom Hongslo (Oppsal IF Basket) 
- Elisabeth Facy (Nordstrand BC) 
- Kari Hege Jønland (TNT Basket) 
- Eva M. Davidsen (Høybråten BBK) 
- Tommy Gundersen (TNT Basket) 
- Eva M. Davidsen (Høybråten BBK)  
- Vetle L. Brændvang (Sandefjord TIF Whalers)  
- Åge V. Damsgaard (Bislet BBK)  
- Axel Langaker (Generalsekretær i NBBF)  
- Morten Brændvang (Valgkomitéen NBBF Øst)  
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Forslag 4B – EB85 – Endring av §10e) 
• Forslagsstiller Are Brautaset (EB-85) la frem forslag med begrunnelse.  
• Etter noe diskusjon om forslaget var praktisk gjennomførbart ble opprinnelig forslag 

trukket, og alternativt forslag ble stilt der siste setning fra opprinnelig forslag ble fjernet.  
• Alternativt forslag ble vedtatt med 25 stemmer for, 12 imot og 6 som avholdt seg fra å 

stemme.  
• Følgende hadde ordet i saken: 

- Kristine Nyegaarden (Styret NBBF ØST)  
- Endre Barmoen (Daglig leder NBBF ØST)  
- Eva M. Davidsen (Høybråten BBK) 
- Harald Grevskott (Lommedalen IL Basket) 
- Sturla B. Sand (Styret NBBF ØST) 

 

Forslag 4C – EB85 – Endring i §11e)  
• Forslaget ble sett i sammenheng med forslag 1 og ble ikke behandlet.  

Forslag 5 – Persbråten BBK 
• Det ble lagt til grunn at saken ikke kunne realitetsbehandles. Forslagstiller Christopher 

Riel (Persbråten BBK) tok det til etterretning og sa at det også er stilt til forbundstinget i 
NBBF.  

• Forslaget ble trukket. 
• Følgende hadde ordet i saken: 

- Cristopher Riel (Persbråten BBK) 
- Kristine Nyegaarden (Styret NBBF ØST)  

Forslag 6 – Bislet BBK 
• Lasse Kristiansen (Bislet BBK) la frem forslag med begrunnelse.  
• Forslag om nivåinndeling i U13 utgikk som følge av at lignende sak allerede ble 

behandlet i forslag 2. 
• Øvrige forslag ble trukket.   
• Følgende hadde ordet i saken 

- Lasse Kristiansen (Bislet BBK) 
- Per Tøien (Asker BC) 
- Stein Erik Rotegård (Bergkameratene Basket) 
- Åge V. Damsgaard (Bislet BBK) 

 

Forslag 7 – Asker BC 
• Forslaget ble trukket. Det ble ytret ønske om bedre fasilitering og veiledning for å legge 

frem forslag på korrekt vis til årsmøtene. Styret tok dette til etterretning.  
• Følgende hadde ordet i saken: 

- Per Tøien (Asker BC) 
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- Eva M. Davidsen (Høybråten BBK) 
- Are Brautaset (EB-85) 
- Kristine Nyegaarden (Styret NBBF ØST)  
- Åge V. Damsgaard (Bislet BBK) 
- Lasse Kristiansen (Bislet BBK) 
- Lene Solsrud (Eidsvoll BBK) 
- Sturla B. Sand (Styret NBBF ØST) 
- Renate Lindmark (Styret NBBF ØST) 

 

7. Behandle budsjett 2026 
• Endre Barmoen ble bedt om å redegjøre for budsjettet på vegne av styret.  
• Åge V. Damsgaard (Bislet BBK) la frem et forslag til å bruke kr 100 000,- på 

trenerutdanning. Beløpet ble foreslått øremerket uten motsvarende justeringer.  
- Forslaget ble enstemmig vedtatt.  

• Tommy Gundersen (TNT Towers) la frem et forslag om å bruke kr 50 000,- på utredning av 
kunstig intelligens (KI) som en del av sesongplanlegging. Beløpet ble foreslått øremerket 
uten motsvarende justeringer.  
- Forslaget ble enstemmig vedtatt.  

• Budsjettet ble enstemmig vedtatt med de justeringer som ble foreslått på regionstinget.  
• Følgende hadde ordet i saken: 

- Endre Barmoen (Daglig leder NBBF ØST) 
- Stein Erik Rotegård (Bergkameratene Basket) 
- Tommy Gundersen (TNT Towers) 
- Even M. Lien (Styret NBBF ØST) 
- Till Schrader (Styret NBBF ØST) 
- Vetle L. Brændvang (Sandefjord TIF Basket) 
- Eva M. Davidsen (Høybråten BBK) 
- Åge V. Damsgaard (Bislet BBK) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://sign.visma.net/nb/document-check/d1b57ff9-3fa2-48c1-86d1-65afcfe800e6

Electronically signed / Sähköisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk signert / Elektronisk underskrevet

www.vismasign.com



 

• Vedtatt budsjett 2026 ser slik ut: 
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8. Fastsette neste års kontingent 
• Enstemmig vedatt til kr 0,-  
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9. Valg 
• Morten Brændvang (Valgkomiteen NBBF ØST) presenterte valgkomiteens innstilling for 

styret i NBBF Øst. 
- Styremedlem Even M. Lien ble innstilt på gjenvalg for to nye år. 
- Styremedlem Renate Lindmark ble innstilt på gjenvalg for to nye år.  
- Safila Afzul ble innstilt som nytt varamedlem for ett år.  
- Samtlige ble enstemmig valgt. 

• Valgkomiteen presenterte sin innstilling for kontrollutvalg i NBBF ØST. 
- Leder Tomas Johansen (Hønefoss BBK) ble innstilt på gjenvalg for ett år. 
- Medlem Eva Salvesen (Sandvika BBK) ble innstilt på gjenvalg for ett år. 
- Varamedlem Maja Lundmark (Skjetten Basket) ble innstilt på gjenvalg for ett år. 
- Samtlige ble enstemmig valgt.  

• Styreleder Sturla B. Sand presenterte styrets innstilling for valgkomite i NBBF ØST. 
- Leder Siri Bogen (Persbråten BBK) ble innstilt på gjenvalg for ett år. 
- Medlem Morten Brændvang (Sandefjord TIF Whalers) ble innstilt på gjenvalg for ett 

år.  
- Medlem Jan-Tore Andersen (Skjetten Basket) ble innstilt på gjenvalg for ett år. 
- Varamedlem Nanna Sand (Sandvika BBK) ble innstilt på gjenvalg for ett år.  
- Samtlige ble enstemmig valgt.  

 

10. Valg av delegater til NBBFs forbundsting mai 2026.  
• Sturla B. Sand (Styret NBBF ØST) fremmet forslag om å gi styret fullmakt for å invitere 

delegater som skal representere Region Øst på forbundstinget.  
• Forslaget ble vedtatt med 29 stemmer for, 9 stemmer mot og 5 som avholdt seg fra å 

stemme.  

 

Styreleder Sturla B. Sand rundet av møtet med å takke for oppmøtet og for engasjementet som 
ble vist under kveldens regionsting. Møtet ble hevet 22:45.  
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