
  

 
 
 

 
Trondheim, 4. juni 2025 

Til: 
Styret i NBBF Region Midt + daglig leder 

Protokoll fra styremøte nr. 2025-05 

Tid: Onsdag 4. juni 2025 klokken 1900  

Sted: Idrettens Hus, Ingvald Ystgaards veg 3A og TEAMS 

Til stede: Sverre Uijting (SU), Greg Knudson (GK) på TEAMS, Frida Høgh (FH), Kirsti Fossland Brørs (KFB), Morten Larsen (ML) og 
Viola Györgyi 

Gjester: - 

Forfall: Katrine Brown (KB) og Berk Dogan (BD) 

Referent: Viola Györgyi 

 

Saksliste: 

1) Godkjennelse av saksliste 

2) Saker til eventuelt 

3) Godkjennelse av protokoll fra styremøte nr. 2025-04 

4) Styrevedtak i perioden 

5) Regionsstyret 2025/2026 (vedtak) 

a) Konstituering av styret (vedtak) 

b) Kurs: Styrearbeid i praksis (vedtak) 

c) Styremøter høsten 2025 (vedtak) 

6) Administrative avgjørelser i perioden (orientering) 

7) Daglig Leder drift (orientering) 

8) Økonomi (orientering) 

a) Ny regnskapsfører (orientering) 

9) Handlingsplan (orientering) 

10) Årsplan 2025/2026 (orientering) 

11) Serieavvikling 2025/2026 (vedtak / orientering) 

a) Søknad om dispensasjon – Midtbyen U19 (vedtak) 

b) Søknad om dispensasjon – Melhus U19 (vedtak) 

c) Jenteserie sesongen 2025/2026 MIDT+NORD (orientering) 

d) Status påmelding seriespill sesongen 2025/2026 (orientering) 

12) Eventuelt 



  

Sak 1 – Godkjennelse av saksliste (vedtak) 

Sakslisten ble godkjent. 

 

Sak 2 – Saker til eventuelt  

Ingen saker til eventuelt. 

 

Sak 3 – Godkjennelse av protokoll styremøte 2025-04 (orientering) 

Protokoll fra styremøte 2025-04 er godkjent av forrige styre på mail. 

 

Sak 4 - Styrevedtak i perioden (vedtak) 

Ingen styrevedtak i perioden. 

 

Sak 5 – Regionsstyret 2025/2026 (vedtak) 

a) Konstituering av styret (vedtak) 

Styret har konstituert seg, og fordelt noen ansvarsområder seg i mellom. 

 

b) Kurs: Styrearbeid i praksis (vedtak) 

Styret ønsker å gjennomføre kurset «Styrearbeid i praksis». Daglig leder kontakter instruktør for å 

sjekke dato. 

c) Styremøter høsten 2025 (vedtak) 

VEDTAK: Styremøte 2025-06 blir satt opp mandag 18.08.25. 

 

Sak 6 - Administrative avgjørelser i perioden (orientering) 

Administrasjonen har gitt dispensasjon til spillere som er 1 år over-årige til å spille for Levanger 

U14 ut i fra tidligere presedens. 

 

Administrasjonen har gitt dispensasjon til spillere som er 1 år over-årige til å spille for Levanger 

U15 ut i fra tidligere presedens. 

 
 

Styret tar orientering til etterretning. 

 

Sak 7 - Daglig Leder drift (orientering) 

Tallene for Idrettsregistreringen 2024 viser en nedgang i antall medlemmer for Region Midt med 

2139 medlemmer i 2024 mot 2327 medlemmer i 2023. Dette er en nedgang på 188 medlemmer. 

De andre regionene opplever også en liten nedgang i antall medlemmer. 

 



  

 
 
 

Hallfordeling for Trondheim i Idrettsperioden 01.09.25-30.04.26 er ferdigstilt. Treningstider for 

Trondheim vil bli sendt ut til klubbene før sommerferien. 

 

Hallfordeling for Møre er gjennomført, og klargjort for seriespill sesongen 2025/2026. Det vil 

arrangeres U16NM-kvalifisering for Region Midt i Molde siste helg før jul. 

 

Det ble arrangert EasyBasket-trenerkurs i Husebyhallen 10.-11. mai. Det var 8 deltakere som 

gjennomførte kurset (6 fra Midtbyen, 1 fra Singsaker og 1 fra Sverresborg Hoops. Instruktør: 

Frode Ramberg. 

 

Det var planlagt gjennomføring av 3 «spot-kurs» i forbindelse med det pågående Trener1-kurset 

helgen 24.-25. mai. Arrangementene måtte avlyses pga for få påmeldte deltakere. Kursene vil 

forsøkes settes opp igjen før sommerferien. 

 

Den Lille Trenerhelgen ble arrangert på Cissi Klein VGS og i Husebyhallen lørdag 31.05.25. Det 

var 8 deltakere som deltok på samlingen (4 fra Sverresborg Hoops, 2 fra Singsaker, 1 fra Midtbyen 

og 1 fra Ranheim). Instruktør: Frode Ramberg. 

 

 

Styret tar orientering til etterretning. 

 

Sak 8 – Økonomi (orientering) 

a) Ny regnskapsfører (orientering) 

Administrasjonen har vært i kontakt med Regnskapsavdelingen hos Trøndelag Idrettskrets 

angående om Idrettens Regnskapskontor kan ta over regnskapet etter Mathias Aarskog. Venter til 

etter konstituering av det nye regionsstyret før prosessen går videre. 

 

Styret tar orientering til etterretning. 

 

Sak 9 – Handlingsplan (orientering) 

Ingen ny oppdatering fra NBBF. 
 

 

Styret tar orientering til etterretning. 
 

Sak 10 – Årsplan 2025/2026 (orientering) 

Det vil bli arrangert klubbmøte om seriespill sesongen 2025/2026 på TEAMS i uke 24. 
 
Det vil bli arrangert regional talentsamling for U15 i Husebyhallen helgen 14.-15. juni. Dette er et 
nasjonalt arrangement i regi av NBBF. 
 
Administrasjonen jobber med kurs og andre arrangement for sesongen 2025/2026. 
 
 
Styret tar orientering til etterretning. 



  

Sak 11 – Serieavvikling (vedtak / orientering) 

a) Søknad om dispensasjon – Midtbyen U19 (vedtak) 

VEDTAK: Styret vedtar å gi dispensasjon til 4 spillere fra Midtbyen (født 2006) til å spille i U19-

serie sesongen 2025/2026. Begrunnelse er at resultatene ble sjekket fra forrige sesongs U17-

serie, hvor laget tapte med store sifre i alle kamper. Alternativet at Midtbyen U19 skal trekkes, og 

da spille i 3M, er ikke et godt sportslig alternativ. 

 

b) Søknad om dispensasjon – Melhus U19 (vedtak) 

VEDTAK: Styret vedtar å gi dispensasjon til 2 spillere fra Melhus (født 2006) til å spille i U19-serie 

sesongen 2025/2026. 

 

c) Jenteserie sesongen 2025/2026 MIDT+NORD (orientering) - Kirsti 

 

Sak jeg ønsker at vi tar opp på regionstyremøtet basert på diskusjoner etter Trondheim Open er avvikling av 

jenteserie for sesongen 25/26 for den serien som har gått noen år. Fikk denne eposten fra Espen i Singsaker 

som styret der ønsker fremmte; 

 

Hei! 

Helgen 24.-25.5 arrangerte Midtbyen "Trondheim Open" for J17, med besøkende lag fra Bodø/Tromsø. 

Dette ble en kjempefin helg med jevne og gode kamper både 5v5 og 3x3, all honnør til Midtbyen for å ha 

organisert dette! 

Jeg og flere pratet med trenerne for Bodø/Tromsø, og de syntes det var utrolig fint å få spille kamper mot 

jevnaldrende jenter. For Trondheimslagene var det også gøy å få spille mot nye spillere, og ikke de samme 

jentene som har spilt masse kamper mot hverandre i flere sesonger nå. 

 

Det er en god sjanse for at vi kun får 3 klubber med lag for eldre jenter neste sesong - Sverresborg, 

Midtbyen og Singsaker. Det resulterer i få kamper, evt trippel, kvadruppel serie og mange kamper mot de 

samme to lagene. 

 

Hadde det vært en mulighet å få til en felles serie for J19 (maks 2008 mtp Midtbyen) i Region Midt og 

Region Nord? Eventuelt at lag fra Midt kan spille i både Midt og Nord, og motsatt? 

 

Hvis vi fikk til noe sånt, med kamper organisert som turneringshelger, så kunne lag fra Midt reist til Nord og 

spilt flere kamper mot forskjellige lag i løpet av en helg, og tilsvarende med besøk i Trondheim av lag fra 

Nord. Er vi tidlig ute kan vi få booket rimelig overnatting, evt. skoleovernatting. 

 

Her burde det også være mulig for klubbene å søke om reisestøtte fra Region Nord og Midt, tenker jeg. 

 

Jeg tror felles turneringshelger for Midt og Nord hadde gjort basketball for jenter mye mer attraktivt enn en 

kvadruppel serie i Trondheim, og felles turer mellom Nord og Midt vil skape et større fellesskap i 

jentebasket i våre to små regioner. 

 

Styret i Singsaker håper at regionsstyret i Midt kan diskutere et slikt serieformat for 2025/26. 

 

 

Styret tar orientering til etterretning. Styret er positiv til å se på løsninger for at jentelag i Midt kan 

få et ekstra kamptilbud mot jentelag fra Nord. 

 

 

 



  

 
 
 

d) Status påmelding seriespill sesongen 2025/2026 (orientering) 

 

Det er påmeldt 111 lag til seriespill sesongen 2025/2026 i klassene U13-U19, samt 1K, 2M og 3M.  

 

Forrige sesong var det påmeldt 109 lag ved påmeldingsfristen 15. mai. Totalt var det 89 lag som 

fullførte seriespill sesongen 2024/2025. 

 

 

Styret tar orientering til etterretning. 

 

 

Sak 12 – Eventuelt 

 

Ingen saker til eventuelt. 

 

 

 

Møtet ble hevet klokken 20:50 

 


