
 
 
 

Trondheim, 11. mai 2023 

Protokoll fra styremøte nr. 2023-05 

Tid: Torsdag 11. mai 2023 klokken 1915  

Sted: Idrettens Hus, Trondheim (VGY deltar på Teams)  

Til stede: Arild Moe (AM), Sverre Uijting (SFU), Guro Samanns (GS), Christoffer Robinson (CR), Tone Merete 
Muthanna (TMM), Siri Refsnes (SR) og Viola Györgyi (VGY). 

Gjester: Rune Nervik (NHF Region Nord) 

Forfall: Annlinn Chen Svarverud (ACS)  

Referent: Viola Györgyi 

 

Saksliste: 

1) Godkjennelse av protokoll fra styremøte nr. 2023-04 

2) Godkjennelse av saksliste 

3) Saker til eventuelt 

4) Styrevedtak i perioden 

5) Administrative avgjørelser i perioden 

6) Konstituering av styret (vedtak) 

7) Daglig Leder drift (orientering) 

8) Økonomi (orientering) 

a) Styrehonorar (orientering) 

9) Handlingsplan (orientering) 

10) Årsplan (orientering) 

a) Terminliste 2022/2023 (orientering) 

b) Terminliste 2023/2024 (orientering) 

11) Serieavvikling (orientering/vedtak) 

a) Dommerrapport Sørsia (orientering) 

b) Søknad om dispensasjon – Utleira (vedtak) 

c) Søknad om dispensasjon – Midtbyen (vedtak) 

d) Søknad om dispensasjon – Singsaker (vedtak) 

e) Treningstid fordelingsnøkkel Trondheim (vedtak) 

12) Eventuelt 



  

Sak 1 - Godkjennelse av protokoll (vedtak) 

Dokumentet «RM 2023 protokoll styremøte 2023-04» ble godkjent. 

 

Sak 2 – Godkjennelse av saksliste (vedtak) 

Sakslisten ble godkjent. 
 

Sak 3 – Saker til eventuelt 

• Møre 

• Kommunikasjon med klubb 

 

Sak 4 - Styrevedtak i perioden (vedtak) 

Ingen styrevedtak i perioden. 

 

Sak 5 - Administrative avgjørelser i perioden (orientering) 

Ingen administrative avgjørelser i perioden. 

 

Sak 6 – Konstituering av styret (vedtak) 

Styret har konstituert seg med de valgte representantene. Neste styremøte 
planlegges mandag 14.08.23. 

 

Sak 7 - Daglig Leder drift (orientering) 

Stjørdal arrangerte EasyBasket i Fosslia Fjellhall helgen 22.-23. april. I Fosslia er det 

kun 2 baner, så max antall kamper for helgen var 40. 1 lag i U9 fikk dessverre ikke 

deltatt. Totalt 40 lag deltok i U10, U11, U12 og U13. 

U10: Ranheim 2 lag, Stjørdal 2 lag, Melhus, Singsaker, Sverresborg Hoops og Verdal 

U11: Sverresborg Hoops 3 lag, Innherred 2 lag, Singsaker, Tiller og Verdal 

U12: Sverresborg Hoops 3 lag, Midtbyen 2 lag, Stjørdal 2 lag, Utleira 2 lag, Melhus, 

Singsaker og Verdal 

U13: Ranheim 3 lag, Stjørdal 2 lag, Sørsia 2 lag, Tiller 2 lag, Singsaker, Sverresborg 

Hoops og Verdal 

 

Det ble arrangert kamplederkurs i Vikåsenhallen søndag 16. april med 7 deltakere (4 

fra Stjørdal og 3 fra Ranheim). Instruktør: Alex Reiertsen 

 

Det ble holdt et klubbmøte 18.04.23 på TEAMS for klubbene i Trondheim angående 

terminlisten i Trondheim.   

 



 
 
 

Sverresborg Hoops arrangerte sluttspill for U17 og U19 i Munkvollhallen i april. 

Vinner U17: Sverresborg Hoops G06 

Vinner U19: Sverresborg Hoops G04 

 

 

Styret tok orienteringen til etterretning. 

 

Sak 8 – Økonomi (orientering)  

a) Styrehonorar  

 

Saken utsettes til senere. 

 

Sak 9 – Handlingsplan (orientering) 

VGY hadde HAL-møte med Ragnhild Riis fredag 28.04.23. NBBF Region Midt er 

ajour. 

 

 

Styret tok orienteringen til etterretning. 

 

Sak 10 – Årsplan (orientering) 

a) Terminliste 2022/2023 

 

Interessen for å delta på EasyBasket-kurs nord i Trøndelag før sommerferien var ikke 

like stor lengre, så dette kurset vil ikke settes opp likevel. 

 

 

b) Terminliste 2023/2024 

 

Mye av aktiviteten har fått dato for neste sesong. Kursene vil publiseres når det 

kommer endelig bekreftelse fra instruktør. Det gjenstår fortsatt noen kurs, men dette 

vil VGY jobbe med gjennom sommeren. 

 

Nytt neste sesong er at Ranheim vil arrangere en høstcup for yngre klasser i 

Vikåsenhallen og Ranheim Aktivitetshall A+B. Dette har vært et savn hos klubbene 

etter at Stjørdal arrangerte høstcup i mange år tidligere. 

 

 

Styret tok orienteringen til etterretning. 

 

  



  

Sak 11 – Serieavvikling (orientering/vedtak) 

Sesongen 2022/2023 ble det påmeldt 104 lag (hvor 15 lag ble trukket før 15.06.22). 

U14, U15 og 2M spilte etter «dansk modell». 

 

For sesongen 2023/2024 er det påmeldt 115 lag til seriespill.  

 

VGY innkaller alle klubber til et TEAMS-møte om seriespill sesongen 2023/2024. 

Dato blir spikret i løpet av de neste dagene, og innkalling blir sendt ut. 
 
 

Styret tok orienteringen til etterretning. 
 
 

a) Dommerrapport Sørsia (orientering) 

VGY har dessverre ikke fått uttalelse fra leder i tidligere Sørsia. 

 

VGY følger opp saken med klubben. 

 

 

b) Søknad om dispensasjon – Utleira (vedtak) 

Utleira søker om dispensasjon om å delta med 5 spillere født 2008 til å delta i U15G. 

 

Styret avslår søknaden. Utleira får utsatt frist til 15. juni med å melde på et lag i 

U16G om de ønsker dette.  

 

 

c) Søknad om dispensasjon – Midtbyen (vedtak) 

Midtbyen har sendt inn 3 dispensasjonssøknader.  

 

• Dispensasjon for U14J til å delta i U13G godkjennes. 

• Dispensasjon for U16J til å delta i U14G avslås.  

Midtbyen får dispensasjon til å delta med 2 spillere født 2008 pr kamp, 

sammen med jentene født i 2009, om de ønsker å delta i U14G. Midtbyen får 

utvidet frist til 15. juni med å melde på U16J-laget i U15G om de ønsker dette. 

• Dispensasjon for 4 spillere født 2006 til å delta i U17G avslås.  

Midtbyen får utvidet frist til 15. juni med å melde på et lag i U19G om de 

ønsker dette.  

 

 

d) Søknad om dispensasjon – Singsaker (vedtak) 

Singsaker søker om dispensasjon til å delta med 1 spiller U16J (født 2008) til å delta 

i U14G sammen med jentene født 2009. 

 

 Dispensasjonen godkjennes. 

 

 

 

Som Region ønsker vi å rydde opp i søknader om dispensasjon på alder. Styrets 

vedtak kan dermed virke strengere nå mtp tidligere års praksis. 

 



 
 
 

 

e) Treningstid fordelingsnøkkel Trondheim (vedtak) 

 

Rune Nervik fra NHF Region Nord presenterte for styret håndball sin nøkkel for 

tildeling av treningstider. 

 

Styret vedtar nøkkelen for tildeling av treningstid i Trondheim. 

 
 

 

 
P.S. 12.09.2023: Protokoll fra styremøte 2023-05 ble godkjent på det neste styremøtet, men 

med endringer på styrevedtak sak 11b) og sak 11c) punkt 3. Se protokoll for styremøte 2023-

06 for endring. 

 

 

Sak 12 – Eventuelt 

 

 

 

 

MØTET BLE HEVET 21:48 


