
Sak 10b) – Stjørdal Basket 

  



Sak til Regionstinget – EasyBasket i Midt-Norge 

Stjørdal Basket har de siste årene ikke arrangert EasyBasket-turneringer. Klubben har et 
ønske om å gjenoppta dette tilbudet, men tidligere initiativ har ikke fått gjennomslag 
med begrunnelse i økonomi. 

Vi mener dette er uheldig, både for klubben og for rekrutteringen til basketballen i 
regionen. EasyBasket er et tilbud som skaper aktivitet, mestring og tilhørighet for de 
yngste spillerne. I tillegg gir det barna verdifull erfaring ved å være delaktige i 
arrangement, noe som styrker både motivasjon og eierskap til idretten. 

Norges Basketballforbund region Midt-Norge oppfordres derfor til å legge bedre til rette 
for at klubber som ønsker det kan arrangere EasyBasket, også der økonomi tidligere har 
vært en begrensning.  

 

Forslag til vedtak: 

Regionen budsjetterer for at alle lag som er med på EasyBasket-turneringer og som vil 
arrangere EasyBasket, får arrangere dette uavhengig av hallkostnader.  

 

 

  



Sak 10c) – Molde Basket 

  



Årsmøte RM 2026 - Forslag fra Molde Basketball  

Endring i regionens kampreglement §2 & §12  

Forslaget er delt i 2 deler  

Del 1) §2 PÅMELDING AV LAG TIL SERIER ARRANGERT AV REGIONEN  
Del 2) §12 BERAMMELSE OG OMBERAMMELSE AV KAMPER  
Forslagsstiller ønsker at begge deler skal behandles under samme sak, da endringene 
har konsekvenser for hverandre og må sees i sammenheng.  

 

Del 1  

Nåværende ordlyd  

§2 PÅMELDING AV LAG TIL SERIER ARRANGERT AV REGIONEN  

Før klubber kan melde på lag til seriespill skal all gjeld til NBBF Region Midt og Norges 
Basketballforbund være oppgjort.  

a) Kamper om Regionsmesterskap og Seriemesterskap spilles hvert år innendørs. 
Sesongen starter i september/oktober og avsluttes i april/mai.  

b) Klubben skal innen nedenstående påmeldingsfrister melde på de lag som skal delta i 
kamper om Regionsmesterskapet og Seriemesterskap i påfølgende sesong.  

1. Klubbene skal innen 1. mai påmelde til regionen de lag som skal delta i seriespill 
kommende sesong.  

2. Klubber som trekker lag før 15. juni, betaler ikke seriekontingent.  

3. Klubber som trekker lag før 15. august, er pliktig til å betale halv seriekontingent for 
gjeldende lag.  

4. Klubber som trekker lag etter 15. august, er pliktig til å betale hel seriekontingent for 
gjeldende lag.  

Lag som trekker seg, eller blir strøket etter at Regionskampene er begynt, ilegges i tillegg 
bot i tråd med regionens gjeldende Honorar- og bøtereglement.  

50 % av seriekontingenten skal være innbetalt innen 15. oktober, mens de resterende 
50% skal være innbetalt innen 15. januar året etter.  

Klubber som ikke har betalt seriekontingent del 1 innen 15. januar året etter, utestenges 
for resten av sesongen. Alle kamper klubben har spilt strykes og trekkes ut av 
terminlisten.  

Klubben må betale seriekontingent del 1 og del 2 for å kunne spille i seriespill igjen.  



Forslag til ny ordlyd (endringer markert i gul)  

§2 PÅMELDING AV LAG TIL SERIER ARRANGERT AV REGIONEN  

Før klubber kan melde på lag til seriespill skal all gjeld til NBBF Region Midt og Norges 
Basketballforbund være oppgjort.  

a) Kamper om Regionsmesterskap og Seriemesterskap spilles hvert år innendørs. 
Sesongen starter i september/oktober og avsluttes i april/mai.  

b) Klubben skal innen nedenstående påmeldingsfrister melde på de lag som skal delta i 
kamper om Regionsmesterskapet og Seriemesterskap i påfølgende sesong.  

1. Klubbene skal innen 1. juni påmelde til regionen de lag som skal delta i seriespill 
kommende sesong.  

2. Klubber som trekker lag før 1. juli, betaler ikke seriekontingent.  

3. Klubber som trekker lag før 1. august, er pliktig til å betale halv seriekontingent for 
gjeldende lag.  

4. Klubber som trekker lag etter 1. august, er pliktig til å betale hel seriekontingent for 
gjeldende lag.  

Lag som trekker seg, eller blir strøket etter at Regionskampene er begynt, ilegges i tillegg 
bot i tråd med regionens gjeldende Honorar- og bøtereglement.  

50 % av seriekontingenten skal være innbetalt innen 15. oktober, mens de resterende 
50% skal være innbetalt innen 15. januar året etter.  

Klubber som ikke har betalt seriekontingent del 1 innen 15. januar året etter, utestenges 
for resten av sesongen. Alle kamper klubben har spilt strykes og trekkes ut av 
terminlisten. Klubben må betale seriekontingent del 1 og del 2 for å kunne spille i 
seriespill igjen.  

 

  



Del 2  

Nåværende ordlyd  

§12 BERAMMELSE OG OMBERAMMELSE AV KAMPER  

a) Kamper som Regionen har berammet eller omberammet skal meddeles skriftlig, og 
beskjed må være klubbene, kontaktpersoner, trenerne og dommerne i hende senest 48 
timer før kampen.  

b) Lag bør ikke settes opp til kamp to dager etter hverandre.  

c) Lag som ikke stiller til kamp oppført i terminlisten ilegges bot i tråd med regionens 
gjeldende Honorar- og bøtereglement.  

d) Hvis et lag har gitt beskjed (til Regionen, motstanderen) om at de ikke kan møte til 
kamp, behøver ikke det andre laget å møte opp på banen for å få walk-over.  

e) Lag som melder forfall til 2 kamper i samme serie kan nektes adgang til de 
gjenværende kamper.  

 

Forslag til ny ordlyd (endringer markert i gul)  

§12 BERAMMELSE OG OMBERAMMELSE AV KAMPER  

a) Regionen skal innen 15 juni. invitere til klubbmøte om seriespill.  

b) Tentativt serieoppsett skal sendes til klubbene senest 1. august for tilbakemeldinger 
med 14 dagers svarfrist.  

c) Endelig serieoppsett og alle kamper skal være berammet og klubbene i hende senest 
1. september.  

d) Kamper som Regionen har berammet eller omberammet skal meddeles skriftlig, og 
beskjed må være klubbene, kontaktpersoner, trenerne og dommerne i hende senest 48 
timer før kampen.  

e) Lag bør ikke settes opp til kamp to dager etter hverandre.  

f) Lag som ikke stiller til kamp oppført i terminlisten ilegges bot i tråd med regionens 
gjeldende Honorar- og bøtereglement.  

g) Hvis et lag har gitt beskjed (til Regionen, motstanderen) om at de ikke kan møte til 
kamp, behøver ikke det andre laget å møte opp på banen for å få walk-over.  

h) Lag som melder forfall til 2 kamper i samme serie kan nektes adgang til de 
gjenværende kamper. 

  



Sak 10d) – Molde Basket 

  



Årsmøte RM 2026 - Forslag fra Molde Basketball  

Vedtak om organisering av seriespill for U13 kommende sesong  

 

Forslagsstiller mener reisebelastningen for regionens yngste lag er for stor og ønsker en 
endring i hvordan seriespill for U13 organiseres. Det bør vektlegges at U13 skal være et 
lavterskeltilbud som gjør det enkelt for nye lag- og klubbmiljø å delta uten at det stiller 
store krav til reise og organisering.  

Eksempler på endringer kan være:  

● Turneringsbasert seriespill (kamphelger med mange kamper gjør at 
reisebelastningen reduseres)  

● Geografisk inndelt seriespill (gjør at reisevei for deltakende lag blir drastisk 
kortere)  

 

Forslag til vedtak:  

Årsmøtet ber regionsstyret om å utarbeide en modell for U13-seriespill som reduserer 
reisevirksomhet for deltakende lag og presentere modellen for klubbene innen trekkfrist 
for påmelding til seriespill.  

Regionsstyret skal så implementere endringene med oppstart fra sesongen 2026-2027. 

 

 

 

 

Styrets innstilling 

Styret foreslår at dette forslaget behandles som et “oversendelsesforslag” til neste 
regionsstyre slik at de tar det med videre på klubbmøte for seriespill. 

  



Sak 10e) – Molde Basket 

  



Årsmøte RM 2026 - Forslag fra Molde Basketball  

Vedtak om fast kontortid og tilgjengelighet  

 

Forslag til vedtak:  

Årsmøtet ber regionsstyret om å påse at regionskontoret er bemannet til faste tider hver 
uke og informere organisasjonen om hvilke tid(er) regionens kontor vil være bemannet.  

Årsmøtet ber regionsstyret om å informere organisasjonen om forventet svartid på e-
post utenfor fast kontortid ved henvendelser til styret og administrasjonen. 

 

 

 

 

Styrets innstilling: 

Det er ikke regionstinget som skal vedta arbeidstid for administrativt ansatte, og kan 
derfor ikke behandles på regionstinget. 

  



Sak 10f) – Midtbyen Basket 

  



Årsmøte RM 2026 - Forslag fra Midtbyen Basketball Trondheim  

Vedtak om fordeling av treningstid og forutsigbarhet  

 

Det oppleves at treningstidene som gis til regionen fra Idrettsrådet i Trondheim blir 
viderefordelt til klubbene uforholdsmessig sent. Forslagsstiller ønsker at regionen skal 
sørge for at treningstider for kommende sesong kommer ut raskest mulig etter at de er 
tildelt regionen slik at klubbene kan informere sine medlemmer og alle involverte kan 
planlegge deretter.  

I år holdes siste møte i hallfordelingen etter planen 26. mai og endelig fordeling bør 
forventes å være klar kort tid etter dette.  

 

Forslag til vedtak:  

Årsmøtet ber regionsstyret om å fastsette en frist for når treningstidene skal være kjent 
for klubbene og orientere berørte organisasjonsledd om fristen. Fristen skal ikke være 
senere enn 14 dager etter at Idrettsrådet i Trondheim har gjort fordelingen kjent for 
regionen. 

 


