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Forslag til lov/reglementsendring til Regionstinget 2025
Styret har vedtatt @ fremme forslaget.

Styret foreslar a endre fglgende i:
NBBF Region Midt - Kampreglement

Styret foreslar a endre fglgende i:

§7 SPILLETIDER

Slik lyder regelen i dag:

§7 SPILLETIDER

a) Kampenes varighet for de enkelte klasser er fglgende:

Klasse Spilletid Halvtidspause Pauser ellers
Easy Basket 6 x 5 min. Igpende tid | 10 min. 1 min.
uis3 6 x 5 min. effektiv tid | 10 min. 1 min.
U14 og over 4 x 10 min. effektiv tid | 10 min. 1.min

Eventuelle ekstraomganger (dvs. fra U14 og oppover) er 5 min. effektiv tid etter 2 min. pauser
i alle klasser. Ogsa mellom ekstraomgangene skal det veere 2 min. pause.

b) Ventetiden for en kamps begynnelse skal ikke overskride 5 min. Lagene har ikke krav pa
mer enn 5 min. oppvarming mot kurv pa spillebanen.

c) Se Offisielle spilleregler for basketball §20 angdende tapt kamp som straff.

Slik er forslaget:

§7 SPILLETIDER

a) Kampenes varighet for de enkelte klasser er fglgende:

Klasse Spilletid Halvtidspause Pauser ellers
Easy Basket 6 x 5 min. Igpende tid | 5 min. 1 min.
ui3 6 x 5 min. effektiv tid | 5 min. 1 min.
U14 og over 4 x 10 min. effektiv tid | 5 min. 1.min

Eventuelle ekstraomganger (dvs. fra U14 og oppover) er 5 min. effektiv tid etter 2 min. pauser
i alle klasser. Ogsa mellom ekstraomgangene skal det veere 2 min. pause.

b) Lagene har ikke krav pa mer enn 5 minutter oppvarming mot kurv pa spillebanen.
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c) Se Offisielle spilleregler for basketball §20 angdende tapt kamp som straff.

Begrunnelse:
| NBBF Region Midt har det veaert gjeldende praksis over flere ar at det er 5 minutters pause mellom
andre og tredje periode.
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Forslag til lov/reglementsendring til Regionstinget 2025
Styret har vedtatt @ fremme forslaget.

Styret foreslar a endre fglgende i:

NBBF Region Midt - Kampreglement

Styret foreslar a endre fglgende i:
§8 SPILLERDRAKTER

Slik lyder regelen i dag:

Det henvises til Offisielle regler for basketball §4.3.

Slik er forslaget:

§8 SPILLERDRAKTER

Denne regelen bgr slettes fra NBBF Region Midt sitt kampreglement.

Begrunnelse:
Denne regelen bgr slettes fra NBBF Region Midt sitt kampreglement. Region Midt fglger NBBF

sitt kampreglement.
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Forslag til lov/reglementsendring til Regionstinget 2025
Styret har vedtatt @ fremme forslaget.

Styret foreslar a endre fglgende i:

NBBF Region Midt - Kampreglement

Styret foreslar a endre fglgende i:
§10 REKKEF@LGEN | KLASSENE/PULJENE

Slik lyder regelen i dag:

Ref. «Offisielle spilleregler for basketball» (gjeldende fra 01.08.18) - Offisielle
kampprosedyrer, punkt D.

Slik er forslaget:

§10 REKKEF@LGEN | KLASSENE/PULJENE

Denne regelen bgr slettes fra NBBF Region Midt sitt kampreglement.

Begrunnelse:
Denne regelen bgr slettes fra NBBF Region Midt sitt kampreglement. Region Midt fglger NBBF

sitt kampreglement.
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Forslag til lov/reglementsendring til Regionstinget 2025
Styret har vedtatt @ fremme forslaget.

Styret foreslar a endre fglgende i:

NBBF Region Midt - Kampreglement

Styret foreslar a endre fglgende i:
§11 OPPRYKK

Slik lyder regelen i dag:

Frivillig opprykk til 1. divisjon kvinner/1.divisjon menn etter NBBFs regler.

Slik er forslaget:

§11 OPPRYKK

Denne regelen bgr slettes fra NBBF Region Midt sitt kampreglement.

Begrunnelse:
Denne regelen bgr slettes fra NBBF Region Midt sitt kampreglement. Region Midt fglger NBBF

sitt kampreglement.
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Forslag til lov/reglementsendring til Regionstinget 2025
Styret har vedtatt @ fremme forslaget.

Styret foreslar a endre fglgende i:

NBBF Region Midt - Kampreglement

Styret foreslar a endre fglgende i:
§17 DOMMERNE

Slik lyder regelen i dag:

j) Ferstedommeren er ansvarlig for at kampprotokollen sendes Regionen senest 2. virkedag
etter kampdato.

Slik er forslaget:

§17 DOMMERNE
j) Ferstedommeren er ansvarlig for at kampprotokollen sendes Regionen senest 2. virkedag
etter kampdato.

Denne regelen bgr slettes fra NBBF Region Midt sitt kampreglement.

Begrunnelse:
Denne regelen bgr slettes fra NBBF Region Midt sitt kampreglement. Kampskjema fgres na

digitalt og signeres digitalt.
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Forslag til lov/reglementsendring til Regionstinget 2025
Styret har vedtatt @ fremme forslaget.

Styret foreslar a endre fglgende i:

NBBF Region Midt - Kampreglement

Styret foreslar a endre fglgende i:
§ 20 INNRAPPORTERING AV KAMPRESULTAT

Slik lyder regelen i dag:

Hjemmelaget padlegges a rapportere resultatet i henhold til NBBFs reglement.

Slik er forslaget:

§ 20 INNRAPPORTERING AV KAMPRESULTAT

Denne regelen bgr slettes fra NBBF Region Midt sitt kampreglement.

Begrunnelse:
Denne regelen bgr slettes fra NBBF Region Midt sitt kampreglement. Kampskjema fgres na

digitalt.
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