
 
 

 
 

Sak 10 Behandle innkomne forslag 
 

  



   

 
 

 
• Revisjonsforslag for budsjett 2024 

 
I forslag til korrigering av budsjettet for 2024 legger vi til grunn at vi får aksept fra NBBF 
sentralt, om å få søke etter en deltidsansatt medarbeider i ca 30 % stilling. 
 
Vi har i forslaget «flyttet» budsjettmidler fra prosjektmidler i 2023 budsjettet til lønnsmidler 
i det reviderte budsjettforslaget. 
 
Hvis vi ikke får aksept på å utvide med en deltidsstilling, må vi flytte midlene tilbake til 
prosjektrelatert aktivitet. Det vil si at vi må prøve å engasjere ressurser ved enkeltprosjekt. 
 
At vi endrer forventet driftsresultat fra vedtatt ramme på kr 15000,- til kr 110000,- gjør vi 
fordi vår egenkapital har økt de siste årene, og nå foreslår vi å bruke litt av egenkapitalen. 
 
 
 

 

  



   

 
 

 

• Forslag til lov og reglementsendring til NBBF Region Midt 

 
 
 

  



   

 
 

Forslag til lov/reglementsendring til Regionstinget 2024  
Styret har vedtatt å fremme forslaget. 
 
Styret foreslår å endre følgende i:  
NBBF Region Midt - Kampreglement 
 
 
Styret foreslår å endre følgende i:  
 
§4 KLASSEINNDELING OG ALDERSGRENSER 
 
 
Slik lyder regelen i dag:  
 
§4 KLASSEINNDELING OG ALDERSGRENSER  
 
Regionstyret står som turneringsledelse for kampene om Regionmesterskapet i følgende 
klasser med følgende aldersinndeling:  
 
Senior- Ingen begrensning  
U19 Kvinner- Man fyller 19 år det kalenderåret sesongen avsluttes  
U19 Menn- Man fyller 19 år det kalenderåret sesongen avsluttes  
U18 Kvinner- Man fyller 18 år det kalenderåret sesongen avsluttes  
U18 Menn- Man fyller 18 år det kalenderåret sesongen avsluttes  
U17 Kvinner- Man fyller 17 år det kalenderåret sesongen avsluttes  
U17 Menn- Man fyller 17 ar det kalenderåret sesongen avsluttes  
U16 Kvinner- Man fyller 16 år det kalenderåret sesongen avsluttes  
U16 Menn- Man fyller 16 år det kalenderåret sesongen avsluttes  
U15 Kvinner - Man fyller 15 år det kalenderåret sesongen avsluttes  
U15 Menn- Man fyller 15 år det kalenderåret sesongen avsluttes  
U14 Kvinner- Man fyller 14 år det kalenderåret sesongen avsluttes  
U14 Menn- Man fyller 14 år det kalenderåret sesongen avsluttes  
U13 Kvinner- Man fyller 13 år det kalenderåret sesongen avsluttes  
U13 Menn- Man fyller 13 år det kalenderåret sesongen avsluttes  
U12 Kvinner- Man fyller 12 år det kalenderåret sesongen avsluttes  
U12 Menn - Man fyller 12 år det kalenderåret sesongen avsluttes  
 
HER REGNES DEN 1. JANUAR DET ÅRET SESONGEN AVSLUTTES.  
 
Melder det seg 8 eller flere lag i en klasse, kan lagene deles opp i to puljer (elite A og B).  
Puljene settes opp av Regionstyret så idrettslig jevnt som mulig og i samråd med lagene.  
 
Melder det seg færre enn 4 lag i en klasse, må regionstyret vurdere å slå sammen årsklasser. 
 
 
 



   

 
 

Slik er forslaget: 
 
§4 KLASSEINNDELING OG ALDERSGRENSER  
 
Regionstyret står som turneringsledelse for kampene om Regionmesterskapet i følgende 
klasser med følgende aldersinndeling:  
 
Senior- Ingen begrensning  
U19 Jenter - Spiller fyller 19 år det kalenderåret sesongen avsluttes  
U19 Gutter - Spiller fyller 19 år det kalenderåret sesongen avsluttes  
U17 Jenter - Spiller fyller 17 år det kalenderåret sesongen avsluttes  
U17 Gutter - Spiller fyller 17 ar det kalenderåret sesongen avsluttes  
U16 Jenter - Spiller fyller 16 år det kalenderåret sesongen avsluttes  
U16 Gutter - Spiller fyller 16 år det kalenderåret sesongen avsluttes  
U15 Jenter - Spiller fyller 15 år det kalenderåret sesongen avsluttes  
U15 Gutter - Spiller fyller 15 år det kalenderåret sesongen avsluttes  
U14 Jenter - Spiller fyller 14 år det kalenderåret sesongen avsluttes  
U14 Gutter - Spiller fyller 14 år det kalenderåret sesongen avsluttes  
U13 Jenter - Spiller fyller 13 år det kalenderåret sesongen avsluttes  
U13 Gutter - Spiller fyller 13 år det kalenderåret sesongen avsluttes 
U12 Jenter - Spiller fyller 12 år det kalenderåret sesongen avsluttes  
U12 Gutter - Spiller fyller 12 år det kalenderåret sesongen avsluttes 
  
 
HER REGNES DEN 1. JANUAR DET ÅRET SESONGEN AVSLUTTES.  
 
Melder det seg 8 eller flere lag i en klasse, kan lagene deles opp i to puljer (elite A og B).  
Puljene settes opp av Regionstyret så idrettslig jevnt som mulig og i samråd med lagene.  
 
Melder det seg færre enn 4 lag i en klasse, må regionstyret vurdere å slå sammen årsklasser. 
 
Begrunnelse: 
Det er ikke praksis å arrangere seriespill for U18. Kvinner og menn endres til jenter og gutter. 

 
 
  



   

 
 

Forslag til lov/reglementsendring til Regionstinget 2024  
Styret har vedtatt å fremme forslaget. 
 
Styret foreslår å endre følgende i:  
NBBF Region Midt - Kampreglement 
 
 
Styret foreslår å endre følgende i:  
 
§6 OVERGANG FRA LAG TIL LAG 

 
Slik lyder regelen i dag:  
 
Dersom en klubb deltar med flere lag i samme aldersklasse, kan ikke disse lagene benytte de 
samme spillere uten følgende begrensninger:  
 
a) Det laget som klubben anmelder som 1. lag regnes i høyere klasse enn det laget som 
anmeldes som 2. lag osv.  
 
b) Hvert lag kan benytte inntil 2 spillere som har spilt på det foran rangerte lag, uten at disse 
må stå over en kamp i dette lags divisjon.  
 
c) Andre spillere som har deltatt i høyere divisjon kan, ved å stå over en kamp i denne 
divisjonen, få rett til å spille på lag i lavere divisjoner.  
 
d) En spiller kan ikke i samme sesong spille i mer enn to divisjoner i aldersbestemte klasser, 
med mindre vedkommende skifter klubb og dermed følger NBBFs overgangsbestemmelser.  
 
e) Blir det spilt kamp i høyere divisjon samme dag, har spilleren rett til å delta på lag i lavere 
divisjon uansett tidspunkt for kampen.  
 
f) Dispensasjon på flyt mellom A og B-lag:  
 
For lag i samme klasse kan det etter søknad innvilges dispensasjon for inntil tre fritt valgte 
spillere å gå mellom klubbens A og B-lag for hver kamp.  
Det vil da være B-laget som får (D).  
 
For lag som er innvilget dispensasjon vil kampene telle med i rangeringen av lagene, men 
laget kan ikke vinne serien eller gå til Regionmesterskapet.  
Følgende begrensninger gjelder for dispensasjon for fri flyt:  
1. Dersom lag med dispensasjon for fri flyt mellom A og B-lag har 7 spillere på kampskjemaet 
kan maksimalt 2 av disse spille med fri flyt dispensasjon.  
2. Dersom lag med dispensasjon for fri flyt mellom A og B-lag har 8 spillere på kampskjemaet 
kan maksimalt 1 av disse spille med fri flyt dispensasjon.  
3. Dersom lag med dispensasjon for fri flyt mellom A og B-lag har 9-12 spillere på 
kampskjemaet kan ingen spillere delta med fri flyt dispensasjon.  



   

 
 

4. Dispensasjon for fri flyt mellom A og B-lag kan ikke innvilges fra Eliteserie til annen serie. 
 
 
Slik er forslaget: 
 
§6 OVERGANG FRA LAG TIL LAG 

 
En spiller som er oppført i kampprotokollen regnes for å ha deltatt i vedkommende kamp.  
 
Aldersbestemte serier:  
 
Dersom en klubb deltar med flere lag i samme aldersklasse, kan ikke disse lag benytte de 
samme spillere uten følgende begrensinger:  
 
      • En spiller som deltar i en kamp for sin klubbs øverste serielag (i A-serien), må stå 
over neste kamp for dette laget i A-serien før han/hun kan spille for klubbens serielag i B-
serien under samme aldersklasse.  
      • En spiller som har spilt en kamp for klubbens A-serielag kan spille neste kamp for B-
serielaget dersom den A-seriekamp som skal ståes over spilles samme dag.  
 
Eksempel: Spiller deltar i A-kamp lørdag. Søndag spiller klubbens A-lag og B-lag kamper. 
Spilleren kan delta i B-lagskampen søndag klokken 1000, dersom spilleren står over A-
kampen klokken 1800.       
 

• Spillere kan ikke delta for samme klubb på to forskjellige lag i samme serie i en 
sesong. 
 
  
 
Seniorserier:  
 
      • En spiller som deltar i en kamp for klubbens lag i en høyere divisjon, må stå over 
neste kamp for dette laget før han/hun kan delta på et av klubbens lag i lavere divisjon.  
      • En spiller som har spilt en kamp for klubbens lag i en høyere divisjon kan dog spille 
neste kamp for et av klubbens lag i lavere divisjon, dersom den kamp som skal ståes over 
spilles samme dag.  
 
Eksempel: Spiller deltar i 2M-kamp lørdag. Søndag spiller klubbens 2M-lag og 3M-lag 
kamper. Spilleren kan delta i 3M-kampen søndag klokken 1000, dersom spilleren står over 
2M-kampen klokken 1800. 
 

• Hvert lag kan benytte inntil 2 spillere som har spilt på det foran rangerte lag, uten 
at disse må stå over en kamp i dette lags divisjon.  
      • Spillere kan ikke delta for samme klubb på to forskjellige lag i samme divisjon i en 
sesong. 
  



   

 
 

 

Følgende punkt fjernes fra NBBF Region Midt kampreglement: 
 
f) Dispensasjon på flyt mellom A og B-lag:  
For lag i samme klasse kan det etter søknad innvilges dispensasjon for inntil tre fritt valgte 
spillere å gå mellom klubbens A og B-lag for hver kamp. Det vil da være B-laget som får (D). For 
lag som er innvilget dispensasjon vil kampene telle med i rangeringen av lagene, men laget kan 
ikke vinne serien eller gå til Regionmesterskapet.  
  
Følgende begrensninger gjelder for dispensasjon for fri flyt:  
1. Dersom lag med dispensasjon for fri flyt mellom A og B-lag har 7 spillere på kampskjemaet 
kan maksimalt 2 av disse spille med fri flyt dispensasjon.  
2. Dersom lag med dispensasjon for fri flyt mellom A og B-lag har 8 spillere på kampskjemaet 
kan maksimalt 1 av disse spille med fri flyt dispensasjon.  
3. Dersom lag med dispensasjon for fri flyt mellom A og B-lag har 9-12 spillere på kampskjemaet 
kan ingen spillere delta med fri flyt dispensasjon.  
4. Dispensasjon for fri flyt mellom A og B-lag kan ikke innvilges fra Eliteserie til annen serie. 
 
 
Begrunnelse: 
§6 i Region Midt er utydelig og kan tolkes forskjellig.  
 
Dersom klubbene i Region Midt ønsker å komme med endringsforslag til dette forslaget, så håper 
vi at dette kan sendes inn i forkant av Regionstinget. 

 
 
 
  



   

 
 

• Forslag fra Ranheim Basket 

 

1. Konkurrerende regionslag.  

 

2. Samarbeidsmøter for klubbledere og/eller andre klubbpresentater minst 2 året.  

 

3. Utsettelse av seriestart for å arrangere turnering U13-19 helgen 20/9-22/9 i 2024. 

 

 

 

 

Styret har ikke mottatt saksgrunnlag til disse 3 punktene, og har dermed ikke tatt stilling til 
disse. 
 


