
 
  

 
 
 

 

Protokoll fra Regionsting i NBBF Region Midt mandag 24.04.23 
 
 

Sak 1 - Godkjennelse de stemmeberettigede 
 
25 stemmeberettigede var frammøtt. 
 
Forslag fra styret: 
25 fremmøtte stemmeberettigede medlemmer godkjennes. 
 
Følgende hadde ordet i saken:  
Arild Moe 
 
For: Enstemmig 
Mot: 0 
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 
 
 

Sak 2 – Velge dirigent 
 
Forslag fra styret: 
Linda Evensen 
 
Følgende hadde ordet i saken:  
Arild Moe 
 
For: Enstemmig 
Mot: 0 
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 
 
 

Sak 3 – Velge protokollfører 
 
Forslag fra styret: 
Ingeborg Kaus 
 
Følgende hadde ordet i saken:  



 
  

 
 
 

Linda Evensen 
 
For: Enstemmig 
Mot: 0 
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 

 
 
Sak 4 – Velge to medlemmer til å underskrive protokollen 
 
Foreslått og samtykket: Mathias Aarskog og Espen Øyan 
 
Følgende hadde ordet i saken:  
Linda Evensen 
 
For: Enstemmig 
Mot: 0 
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 
 
 

Sak 5 – Godkjenne forretningsorden 
  
Forslag fra styret: 
Forretningsorden godkjennes. 
 
Følgende hadde ordet i saken:  
Linda Evensen 
 
For: Enstemmig 
Mot: 0 
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 
 

Sak 6 – Godkjenne innkallingen 
 
Forslag fra styret: 
Innkallingen godkjennes. 
 
Følgende hadde ordet i saken:  



 
  

 
 
 

Linda Evensen, Morten Tøfte, Arild Moe 
 
For: Enstemmig 
Mot: 0 
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 
 

Sak 7 – Godkjenne sakslisten 
 
Forslag fra styret: 
Sakslisten godkjennes. 
 
Info: Valgkomiteens innstilling ble sendt ut til klubbene samme dag som regionstinget. 
 
Følgende hadde ordet i saken:  
Linda Evensen, Mathias Dørmænen, Arild Moe 
 
For: Enstemmig 
Mot: 0 
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 
 
 

Sak 8 – Behandle beretning for NBBF Region Midt 
 
Forslag fra styret: 
Beretningen godkjennes med følgende rettelser: 
 
Info: Det har kommet inn 2 endringer til beretningen. 
I siste avsnitt på innledningen så bør du ta med ekstraordinært årsmøte også i 
oppsummeringen av møter. 
På serieavvikling bør dere i tabellen ta med at Sverresborg Hoops Elite som deltok i nasjonal 
1M i 2022/2023. 
 
 
Følgende hadde ordet i saken:  
Linda Evensen 
 
For: Enstemmig 
Mot: 0 
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 



 
  

 
 
 

 
 
 
Sak 9a – Behandle regnskap for NBBF Region Midt 
 
Forslag fra styret: 
Regnskapet godkjennes. 
 
Følgende hadde ordet i saken:  
Linda Evensen 
 
Info: Mathias har hatt ansvar for regnskapet og er klar til å svare på eventuelle spørsmål. 
 
 
For: Enstemmig 
Mot: 0 
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 
 
 
 
Sak 9b – Behandle styrets økonomiske beretning 
 
Forslag fra styret: 
Styrets økonomiske beretning godkjennes. 
 
Følgende hadde ordet i saken:  
Linda Evensen 
 
For: Enstemmig 
Mot: 0 
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 
 
 

Sak 9c – Behandle kontrollkomiteens beretning 
 
Forslag fra styret: 
Kontrollkomiteens beretning godkjennes. 
 
Følgende hadde ordet i saken:  
Linda Evensen 



 
  

 
 
 

 
For: Enstemmig 
Mot: 0 
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 
 
 

Sak 10 – Behandle saker som fremgår av godkjent saksliste 
 
Det er ingen saker som skal behandles. 
 
 
Følgende hadde ordet i saken:  
Linda Evensen 
 
 
 

Sak 11 – Fastsette klubbkontigent 
 
Forslag fra styret: 
Styret foreslår å ha samme kontingent som i 2022: 3500 kroner.  
Nye klubber og klubber som ikke har lag i seriespill betaler ½ kontingent.  
 
 
Følgende hadde ordet i saken:  
Linda Evensen, Arild Moe, Mathias Aarskog, Morten Tøfte, Mathias Dørmænen, Torkild 
Ulvøy Resheim, Ingeborg Kaus. 
 
For: Enstemmig 
Mot: 0 
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 
 
 

Sak 12 – Behandle langtidsplan og behandling av langtidsbudsjett 
 
Forslag fra styret: 
Behandling av langtidsplan utgår da det er NBBFs langtidsplan som er gjeldende. 
Langtidsbudsjett vedtas. 
 
Følgende hadde ordet i saken:  



 
  

 
 
 

Linda Evensen, Arild Moe 
 
For: Enstemmig 
Mot: 0 
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 
 
 

Sak 13 – Valg 
 
 
 

Sak 13a – Valg av styre 
Valgkomiteens innstilling ble sendt til klubbene samme dag som regionstinget. 
 
Leder: Arild Moe, Olderlaget 
For: Enstemmig 
Mot: 0 
 
Vedtak: Forslaget ble valgt. 
 
 
Nestleder: Sverre Uijting, NTNUI 
For: Enstemmig 
Mot: 0 
 
Vedtak: Forslaget ble valgt. 
 
 
Styremedlemmer: Guro Sammans (Sverresborg) + Siri Refsnes (Sørsia/Jets/Frøya) + Tone 
Muthanna (Singsaker) + Christoffer Robinson (Tiller) 
For: Enstemmig 
Mot: 0 
 
Vedtak: Forslaget ble valgt. 
 
Varamedlem: Annlinn Chen Svarverud, NTNUI 
For: Enstemmig 
Mot: 0 
 
Vedtak: Forslaget ble valgt. 
 



 
  

 
 
 

 
 

Sak 13b – Valg av kontrollkomite 
Valgkomiteens innstilling til kontrollkomite er ikke sendt ut til klubbene på forhånd. 
 
Leder: May-Lisbeth Norum, Ranheim  
 
Medlem: Vegard Tøfte, Sverresborg Elite 
For: Enstemmig 
Mot: 0 
 
Vedtak: Forslaget ble valgt. 
 
 
 

Sak 13c – Valg av representanter til ting i overordnende 
organisasjonsledd 
 
Forslag fra styret: 
Regionstinget gir styret fullmakt til å oppnevne representanter til overordnende 
organisasjonsledd. 
 
Følgende hadde ordet i saken:  
Linda Evensen 
 
For: Enstemmig 
Mot: 0 
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 
 
 

Sak 13d – Valg av valgkomite 
Styrets innstilling til valgkomite er ikke sendt ut til klubbene på forhånd. 
 
Leder: Roger Barclet, Melhus  
Tre medlemmer: Eirik Mjønes (Ranheim) + Andrea Cecilie Sundal (Melhus) 
For: Enstemmig 
Mot: 0 
 
Vedtak: Forslaget ble valgt. 
 



 
  

 
 
 

 
 

Sak 14 – Avslutning 
 
Følgende hadde ordet i saken:  
Arild Moe 
 
 
Trondheim     Trondheim 
________________________________ ______________________________ 
Sted og dato     Sted og dato 
 
 
________________________________ ______________________________ 
Mathias Aarskog    Espen Øyan 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Mathias Aarskog (Apr 25, 2023 21:32 GMT+2)
Mathias Aarskog

25/04/2023 25/04/2023
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