
Innkomne saker fra Regionstyret 

 

Forslag til endring av kampreglement NBBF Region Midt 

 

§7 SPILLETIDER 

 a) Kampenes varighet for de enkelte klasser er følgende: 

Klasse Spilletid Halvtidspause Pauser ellers 

Easy Basket 
Challenge 

4 x 5 min. løpende 
tid 

10 min. 1 min. 

Easy Basket 6 x 5 min. løpende 
tid 

10 min. 1 min. 

U13 6 x 5 min. effektiv 
tid 

10 min. 1 min. 

U14 og over 4 x 10 min. effektiv 
tid 

10 min. 1 min. 

 

Easy Basket Challenge er ikke et utrykk som brukes lengre i NBBF, og bør fjernes.  

 

§18 EASY BASKET CHALLENGE (EBC) OG EASY BASKET (EB) 

Easy Basket Challenge og Easy Basket spilles etter de gjeldende regler for Easy Basket 

Challenge og Easy Basket utgitt av NBBF. 

Easy Basket Challenge er ikke et uttrykk som brukes lengre i NBBF, og bør fjernes. 

Forslag til ny tekst: Easy Basket spilles etter de gjeldende regler for Easy Basket utgitt av 

NBBF.  

 


