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Til: Trener 2

Dato: 11. februar 2020

Invitasjon trenerutdanning trener 3 i 2020

Dato: Helg 1 Fredag 5. juni —sgndag 7. juni
Helg 2 Fredag 12. juni— sgndag 14 juni
Helg 3 Fredag 14. august — sgndag 16. august
Helg 4 Onsdag 2. september — sgndag 6. september
Oppstart pa hver samlingshelg er fredag kl 1800 og avslutning er sgndag kI
1600 (utenom septembersamling).

Sted: Sannsynlig sted er Oslo, men er enda ikke fastsatt og vil ta hensyn til
geografisk spredning av deltakere.

Det en glede a invitere til trenerutdanning for Trener 3. Trener 3 er trenernivaet i Norge som
skal gi Norsk Basket et kompetanselgft pa eliteniva. Pa dette nivaet skal trenere tilegne seg a
analysere, reflektere og benytte praksis og teori som er relevant for optimal
prestasjonsutvikling for morgendagens toppidrettsutgvere. Kurset har en varighet pa 90
timer og strekker seg over totalt fire helger som inkluderer én langhelg i regi av NIF.

Trener 3 er NBBFs elitetrenerutdanning og for a veere hovedtrener i BLNO menn, BLNO
kvinner og pa landslag er det krav om a ha godkjent Trener 3 utdanning.

Pameldingsfrist: Fredag 6. mars 2020
Pamelding til basket@basket.no
Ved pamelding ma ogsa trener-cv legges ved.

Arranggr: NBBF
Krav til deltakelse:  Fullfgrt og godkjent Trener 2

Varighet: 90 undervisningstimer
90 timer trenerpraksis

Krav til bestatt kurs:
e Fullfgrt og bestatt alle moduler
» Fullfgrt og godkjent trenerpraksis
e Bestatt videoanalyse Innleveringsfrist 1. desember 2020
» Bestatt skriftlig oppgave Innleveringsfrist 1. mai 2021
» Tilfredsstiller kompetansekrav

Kvalifisering: Trenere med bestatt Trener 3 utdanning er kvalifisert til oppdrag som
hovedtrener i BLNO menn, BLNO kvinner og landslag.

Utgifter: Deltakeravgift kr 5000,-
NBBF bestiller og dekker overnatting for alle tilreisende deltakere.
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Deltakere bestiller og betaler selv reise.
Deltakere betaler all lokaltrafikk selv
Tilreisende utenfor det aktuelle kursstedet far reisestgtte til hver
samling for rimeligste reisemate:
« Deltakere som behgver fly far inntil kr 1500 for rimeligste flyreise
« Deltakere fra Region Nord far inntil kr 2000 for rimeligste flyreise
« Deltakere som behgver tog eller buss far inntil kr 1500 for
rimeligste reisemate.
Undervisning: Undervisning vil hovedsakelig vaere pa norsk, evt. pa engelsk dersom
det er engelskspraklige og alle deltakere kan fglge kurset pa engelsk.
Trenerutviklere: Forelesere vil vaere erfarne trenere med Trener 3, FECC-utdanning
eller annen hgyere utdanning.
Kursansvarlig: Torkild Rgdsand

Trener- og dommerkoordinator
+47 922 11 514
torkild@basket.no

NBBFs prinsipper og rutiner sier fglgende om uttak til Trener 3 utdanning

1. Godkjent Trener 2 utdanning er en forutsetning for a fa rett til & delta pa Trener 3
utdanning.
2. Deltakere skal veere aktive trenere ved kursstart og skal som hovedregel veere

hovedtrener eller assistenttrener for lag i eliteserie, landslag (U eller senior), eller
hovedtrener for lag i U19 serie. Trenere som har gode grunner for & ikke ha slike
oppdrag pa sgknadstidspunktet skal vurderes pa lik linje med gvrige sgkere
dersom det sannsynliggjgres at treneren vil kunne fa slike oppdrag innen rimelig
tid etter sgknaden.

3. Antall deltakere pa Trener 3 utdanningen er begrenset. Begrensningene
fastsettes av NBBFs generalsekretaer basert pa ressurser og behov.

4. Deltakerne skal ved pamelding sende inn sin trener-cv sammen med kort
beskrivelse av sin malsetning som trener.

5. Dersom kurset far flere pameldte enn antall tilgjengelige plasser gjgres det en

utvelgelse basert pa kompetanse, erfaring, malsetning/motivasjon og behov i
aktuell region. NBBF skal ogsa sgke a sikre en kjgnnsbalanse blant trenerne.

6. Endelig utvelgelse gjgres av NBBFs generalsekretzaer basert pa innstilling fra
trener- og dommerkoordinator. Trener- og dommerkoordinator skal innhente
faglige innspill fra gvrige relevante personer i NBBFs administrasjon.
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