
 

 

 

 

 
    

Protokoll styremøte nr. 2026-06 
 
 
Sted:  Quality Hotel Hasle Linie 
 
Tid:  Lørdag 13.juni kl. 11:00 – 15:00 og søndag 14.juni kl.10:00 – 15:30 
 
Til stede: Jan Hendrik Parmann (JHP), Tor Christian Bakken (TCB), Anya Sødal (AS), Terje J. Roel (TJR), Anita 

Lervik (AL), Jakob Næss (JN), Tale Skjølsvik (TS) og Frida Høgh (FH) 
 
Fra administrasjonen: Ingri Reithaug (IR), til stede 13.juni og Axel S. Langaker (ASL). 
 
Referent: Axel S. Langaker  
 
 

Dagsorden: 
 

1. Innledning 

2. Godkjennelse av dagsorden (Vedtak)  

3. Basketplan28 og utviklingsplaner (Orientering) 

4. Styrets sesongmål (Workshop) 

5. Styrekurset (Workshop) 

6. Konstituering av styret og AU (Vedtak) 
a. Styrehåndbok (Vedtak) 
b. Fokusområder (Vedtak) 
c. Relasjonspunkter (Vedtak) 
d. Varamedlemmer AU (Vedtak) 
e. Styrets årshjul (Vedtak) 

7. Protokoll fra forrige styremøte (Orientering)  

8. Protokoller/referater fra AU, komiteer, utvalg m.m. (Orientering)  

9. Beslutninger gjort i perioden (Vedtak)  

10. Statusrapporter styret (Orientering)  

11. Virksomhetsrapport (Orientering) 
a. Beslutninger gjort i perioden 
b. Generell status fra generalsekretæren 

12. Økonomi (Orientering) 
a. Økonomirapport  
b. Evt. vedtakssaker 

13. Lisenssatser sesongen 2026-27 (Vedtak) 

14. Dispensasjonssøknader BLNO-lisens (Vedtak) 

15. Godkjenne regionale kampreglementer (Vedtak)  

16. #BeKind – Holdningsskapende arbeid. Samarbeidspartner NBBF (Vedtak) 

17. Prisjuryer til Den Store Baskethelgen (Vedtak) 

18. Status landslag (Orientering) 

19. Evaluering landslagsdrift (Orientering) 

20. Inntrykk etter Basketballtinget 2026 (Orientering) 

21. Eventuelt  

22. Avslutning 



   

 

 

 
1. Innledning 

JHP innledet møtet og ønsket velkommen til det nyvalgte styret, og spesielt til Jakob Næss og Frida 
Høgh, som deltar på sitt første styremøte. JHP orienterer om at første halvdel av møtet vil vies til 
repetering av styrekurset, samt konstituering av det nye styret. 
 

Deretter fikk alle deltakerne på møtet presentere seg selv og sin bakgrunn. 

 
2. Godkjennelse av dagsorden (Vedtak) 

Saker til eventuelt: 

a) Avtale i trenerteam for landslag (Unntatt offentlighet) 

Vedtak: 
Styret vedtok dagsorden.  

 
 

3. Basketplan28 og utviklingsplaner (Orientering) 
AL gjennomgikk Basketplan28, som er Basketballtingets hovedoppdrag til forbundsstyret. 

 

4. Styrets sesongmål (Workshop) 
En individuell øvelse der hvert styremedlem fikk presentert sine personlige mål, ambisjoner og 
forventninger til seg selv og styrekollegiet for den kommende styreperioden. 
 

JHP bemerket etter denne runden at styresammensetningen fremstår som meget kompletterende, 
med mange forskjellige kompetanser, perspektiver og interessefelter representert, men at 
grunnleggende syn på hvordan kollegiet skal og bør samarbeide og samspille i all hovedsak er 
sammenfallende. 

 

5. Styrekurset (Workshop) 
JHP gjennomførte styrekurset, der innholdet er tilpasset NBBFs særegenheter og godkjent av 
Idrettsforbundet. 

 

6. Konstituering av styret og AU (Vedtak) 

a) Styrehåndbok (Vedtak) 
JHP presenterte utkast til revidert styrehåndbok, med en tilføyelse i forhold håndteringen 
av innhold i A- og B-protokoller omhandlende informasjon som må unntas offentlighet. 
TCB foreslo en mindre nyansejustering i forhold til presidentens mandat. 
 
Vedtak: 
Styrehåndboken, som er vedlagt denne protokollen, ble vedtatt. 
 

b) Fokusområder (Vedtak) 
Styret gjennomgikk fokusområder, samt prinsippene for disse. Fokusområdene skal kunne 
knyttes opp mot de fem utviklingsplanene, med unntak av enkelte spesielt fremhevede. 



   

 

 

Styremedlemmene er organisert i grupper for hver utviklingsplan. Gruppene, som består av 
minst tre personer, fordeler spesifikke fokusområder og rapporterer til generalsekretæren. 
 
 

Vedtak: 
Følgende fokusområder ble vedtatt for styrets medlemmer: 
 

Ift. utviklingsplaner underlagt Basketplan28: 
Marked: Jakob Næss og Tale Skjølsvik 

Anlegg: Terje Roel og Anya Sødal 
Sport: Tor Christian Bakken, Anita Lervik, Terje Roel og Jakob Næss  
Jentesatsing: Anya Sødal og Frida Høgh 

Kommunikasjon: Tor Christian Bakken, Jakob Næss og Tale Skjølsvik 
 

Andre fokusområder: 
Økonomi: Terje Roel og Tale Skjølsvik 

Lover og regler: Tor Christian Bakken og Anita Lervik 

Mangfold og inkludering: Anita Lervik og Frida Høgh 

Unge ledere: Jan Hendrik Parmann, Jakob Næss og Frida Høgh 

Internasjonale forhold: Jan Hendrik Parmann, Tor Christian Bakken, Anita Lervik  
 og Terje Roel (para). 
Organisasjon: Tale Skjølsvik og Terje Roel 
Antidoping: Anya Sødal og Jakob Næss 

Kompetanse: Tale Skjølsvik, Anya Sødal og Frida Høgh 

Trygg på trening: Jan Hendrik Parmann og Jakob Næss 

 

c) Relasjonspunkter (Vedtak) 
 
Regioner: 
NBBF Region Øst: Jakob Næss (primær) og Anya Sødal (sekundær) 
NBBF Region Vest: Anita Lervik (primær) og Frida Høgh (sekundær) 
NBBF Region Midt: Frida Høgh (primær) og Terje J. Roel (sekundær) 
NBBF Region Nord: Terje J. Roel (primær) og Tale Skjølsvik (sekundær) 
 
NBBF Dommerkomiteen: Tor Christian Bakken 
NBBF Lovkomiteen: Tor Christian Bakken og Anita Lervik 
NBBF Kontrollutvalget: Jan Hendrik Parmann 
NBBF Øvrige komiteer: Jan Hendrik Parmann 
 
Norsk Basketballdommer Union: Tor Christian Bakken 
FIBA og FIBA Europe: Jan Hendrik Parmann og Tor Christian Bakken 
IWBF: Terje Roel (primær), Anita Lervik og Jan Hendrik  
 Parmann 
Det Nordiske Samarbeidet: Jan Hendrik Parmann og Tor Christian Bakken 
Norges Idrettsforbund: Jan Hendrik Parmann, Anya Sødal og Anita Lervik 
Særforbundenes Fellesorganisasjon: Jan Hendrik Parmann, Anya Sødal og Anita Lervik 
Idrettskretser: Anita Lervik, Terje Roel og Anya Sødal 
Idrettsråd: Anita Lervik, Terje Roel og Anya Sødal 
Antidoping Norge: Anya Sødal og Jakob Næss 
 



   

 

 

d) Varamedlemmer AU (Vedtak) 
Iht. NBBFs Lov §22 pkt. b skal faste medlemmer i NBBFs Arbeidsutvalg (AU) bestå av 
presidenten og de to visepresidentene. 
 
Vedtak: 
Følgende prinsipper legges til grunn for utvelgelse av rekkefølgen for varamedlemmer: 
Rekkefølgen for varamedlemmer i NBBFs Arbeidsutvalg skal bestå av styremedlemmer 
rangert etter ansiennitet i forbundsstyret. Deretter rangert etter ansiennitet i idrettsstyrer 
på krets-, regions- og forbundsnivå. Overordnet dette, skal varamedlem av et annet kjønn 
velges, hvis det øvrige arbeidsutvalget kun består av samme kjønn. 
 
Følgende rekkefølge for varamedlemmer til NBBFs arbeidsutvalg gjelder for styreperioden 
2026-2028: 
1. Anya Sødal 
2. Terje Jentoft Roel 
3. Tale Skjølsvik 
4. Jakob Næss 
5. Frida Høgh 
 

e) Styrets årshjul (Orientering) 
JHP gjennomgikk styrets årshjul. Årshjulet kan av praktiske årsaker ikke bindes opp mot et 
styrevedtak, da for mange fortløpende ytre faktorer spiller inn. 

Oppfølging: 

• Ved endringer som direkte berører styremedlemmer, skal disse bli orientert. Ved 
endringer som styret/NBBF selv kan kontrollere, skal styrekollegiet rådføres i forkant. 

• Generalsekretæren skal forsøke å tilpasse styrets møteplan med å ikke kollidere for mye 
med styremedlemmers eget kampprogram i BLNO. 

• Saker som aktualiseres for planlagte møter oppdateres fortløpende i årshjulet. 

• Tiltak for å spare tid på styremøtene: 
Ved statusfremlegg på styremøter i forhold til administrative fagområder, skal disse 
heretter, som en hovedregel, kun vedlegges som møteunderlag, uten eget 
presentasjonsfremlegg fra administrasjonen. Evt. innledning skal forestås av 
styremedlem med relevant fokusområde. Det åpnes imidlertid for spørsmål og 
kommentarer til administrasjonen fra styremedlemmene. Generalsekretærens generelle 
virksomhetsrapport og andre fremlegg presenteres som imidlertid av generalsekretæren 
som før. 

• Det tilstrebes et felles workshop-møte med de ansatte i forbindelse med siste møte før 
jul med påfølgende felles juleavslutning. 

• Det åpnes for at utvalgte deltakere i NBBFs utviklingsprogram for unge ledere kan 
inviteres til å hospitere i styrerommet med observatørstatus. Dette organiseres av 
generalsekretæren i samråd med Jan Hendrik Parmann og Jakob Næss, som har unge 
ledere som fokusområde. 
 
 

7. Protokoll fra forrige styremøte (Orientering) 
Styret gjennomgikk Styreprotokoll NBBF 2026-05, som tidligere har vært godkjent av styret pr. MS 
Teams.  

Protokollen ble tatt til etterretning. 



   

 

 

 
 

 
8. Protokoller/referater fra AU, komiteer, utvalg m.m. (Orientering) 

Styremøteprotokoll NBBF Region MIDT 2026-05 

Styremøteprotokoll NBBF RM 2026-05 ble tatt til etterretning.   

 

9. Beslutninger gjort i perioden (Vedtak) 

a) UNNTATT OFFENTLIGHET 
Saksinnholdet skal kun komme frem i intern B-protokoll iht. NBBFs styrehåndbok. Evt. 
videreformidling av informasjonen skal godkjennes av president eller generalsekretær. 
 

10. Statusrapporter styret (Orientering) 

JHP refererte til den felles styreloggen. 
 
AS orienterte om seminar «Sterk i hode og kropp». – Et samarbeid mellom NIH, NHF og 
Olympiatoppen. Et veldig spennende og relevant seminar.  

JHP og TCB orienterte om FIBA Europe General Assembly i Reykjavik. Her deltok JHP, TCB og ASL på 
vegne av NBBF.  

JHP orienterte om Norgesleker i Skien – Et nasjonalt idrettsarrangement for personer med 
utviklingshemming. Det ble rapportert om et fantastisk arrangement med deltakere fra blant andre 
Ammerud og Hop. 

Oppfølging:  
NBBF skal etterstrebe og legge styremøte eller annen planlagt aktivitet for styret i forbindelse med 
Norgesleker 2028.   

Orienteringen fra styrets medlemmer ble tatt til etterretning. 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



   

 

 

11. Virksomhetsrapport (Orientering og vedtak) 

a. Administrative vedtak 
Administrasjonen har fattet vedtak i perioden omhandlende dispensasjonssøknader for påmelding 
til Nasjonal 1M og BLNO K, sesongen 2026-27. 

 

b. Generell orientering Generalsekretær 

Det ble orientert om følgende saker:  

a) Administrasjon. 
b) Prosess ny driftskonsulent i NBBF Region Vest. 
c) Arrangementer frem til og med august 2026. 
d) 3x3 – Utviklingsarbeid i samarbeid med FIBA, samt prioriteringer innfor 3x3-arbeidet på kort 

sikt.  
e) Videreføring av samarbeid med Pureplay AS, vår utstyrsleverandør i Utebaneprosjektet. 
f) «Tidenes beste sommerferie» - et samarbeidsprosjekt mellom NVBF, NBF og NBBF, med mål 

om å få flere barn og unge i aktivitet og styrke ungdoms rolle i idretten. 
g) Status markedsavtaler.  
h) Utfordringer i forbindelse med samarbeid med organisasjoner som ikke er tilknyttet NIF. 
i) Dommere 
j) Seniorlandslag – orientering om fremdrift trenerteam seniorlandslag kvinner. 

Generalsekretæren orienterte om status prosess, og ba om styrets tilslutning til å kunne 
forhandle vilkår og signere avtale med aktuell kandidat som hovedtrener.   

 

Oppfølging: 
Generalsekretæren skal ta initiativ til dialog med NIF om å sette økning av skattefri inntektsgrense 
(10 000,-) på den politiske dagsorden.  

Vedtak:  
Styret vedtok at Generalsekretæren kan forhandle vilkår og signere avtale med aktuell kandidat 
som hovedtrener. 

 

12. Økonomi (Orientering) 

a. Økonomirapport (Orientering) 
IR orienterte om økonomirapport pr. april 2026.  

b. Prinsipper reisestøtte styremedlemmer (Orientering) 
ASL orienterte om administrasjonens forslag til prinsipper for reisestøtte.  

TJR kommenterte at man bør vurdere kriterier som utenlands-/innenlandsreiser, omfang og 
formål med reisene. 

JHP kommenterte at det her primært bør dreie seg om aktivitet som er beskrevet i styrets 
årshjul og andre obligatoriske aktiviteter, reiser med overnatting og på virkedager som 
medfører at man taper arbeidsinntekt ved å måtte reise i regi av NBBF. JHP kommenterte 
videre at dagsreiser for aktiviteter på ettermiddag- og kveldstid ofte kan kombineres med at 
man da også kan arbeide noe av dagen i eget profesjonelt virke, og dermed ikke taper så mye i 
praksis. 



   

 

 

Oppfølging:  
Administrasjonen jobber videre med saken, og legger oppdatert forslag frem til neste styremøte i 
september.  

Styret tok øvrig orientering til etterretning.  

 

13. Lisenssatser sesongen 2026-27 (Vedtak) 

IR orienterte om administrasjonens forslag til lisenssatser for sesongen 2026-27. 

Styret tok orienteringen til etterretning og debatterte lisensordningen overordnet.  

Vedtak: 
Styret vedtok lisenssatsene for sesongen 2026 – 27 iht. denne protokollens vedlegg. 

Fra og med sesongen 2026-27 må alle spillere løse lisenstype «BLNO Kvinner/BLNO Menn» eller 
BLNO Utvidet, for å være spilleberettiget i henholdsvis BLNO Kvinner og BLNO Menn. Dette gjelder 
også for aldersbestemte spillere.  

 

14. Dispensasjonssøknader BLNO-lisens (Vedtak) 

ASL orienterte om saken. Det var innen gitt frist ikke innkommet noen søknader om dispensasjon 
for BLNO-lisens. Kort tid før styremøtet kom det inn en søknad fra en klubb som hadde glemt å 
søke. Denne ble det gitt orientering om i styremøtet, men saken ble ikke realitetsbehandlet.  

Styret tok orienteringen til etterretning.  

Oppfølging:  
Styret ønsker at administrasjonen skal prioritere å følge opp tidligere vedtak knyttet til å utrede 
ansvarsforhold ved å innvilge dispensasjon for sikkerhetssone i idrettshaller.  

Vedtak: 
Styret vedtok å videreføre tidligere vedtak om å tillate dispensasjon fra sikkerhetssone i 
Gimlehallen og i Vulkanhallen i grunnseriekamper i BLNO Menn.  

 

15. Godkjenne regionale kampreglementer (Vedtak) 

ASL orienterte om saken.  
 
Vedtak:  
Styret vedtok å godkjenne de regionale kampreglementene for NBBF Region Vest, NBBF Region Øst 
og NBBF Region Midt. Godkjenning gis med forutsetning om at nødvendige tilpasninger til vedtak 
fattet under Basketballtinget 2026 implementeres.  

De regionale kampreglementene revideres når protokoll fra Basketballtinget 2026 er godkjent. 
 

 

 



   

 

 

16. #BeKind – Holdningsskapende arbeid. Samarbeidspartner NBBF (Vedtak) 

ASL orienterte om saken. Administrasjonen la frem ønske om at NBBF inngår et samarbeid med 
Innlandet Idrettskrets om det holdningsskapende arbeidet #BeKind.  

Styret tok orienteringen til etterretning, og ga uttrykk for at man er svært positive til dette 
samarbeidet.  

Vedtak:  
Styret vedtok å søke om å få bli et «#BeKind-forbund» og inngå et samarbeid med Innlandet 
idrettskrets om dette. 
 

17. Prisjuryer til den Store Baskethelgen (Vedtak) 

ASL orienterte om saken og la frem administrasjonens innstilling til prisjuryer.  

Styret tok orienteringen til etterretning.  

 
Vedtak:  

Styret vedtok følgende prisjuryer til den Store Baskethelgen: 

Trenerpriser:  

Stine Austgulen (Vest) 

Isak Prinos (Øst) 

Lea Brandstadmoen (Nord) 

Guro Samanns (Midt) 

Dommerpriser: 

Tor Christian Bakken (Øst) 

Kjell Løvold (Nord) 

Maria Songve (Vest) 

Jone Westrum (Midt) 

Klubbpriser:  

Astrid Gjerde (Vest) 

Anita Lervik (Nord) 

Kari Hege Jønland (Øst) 

Frida Høgh (Midt) 
 

Styret gav generalsekretæren fullmakt, ved eventuelt behov, til å supplere juryer med medlemmer. 

 



   

 

 

18. Status landslag (Orientering)  

ASL orienterte om saken.  

Styret tok orienteringen til etterretning.  

 

19. Evaluering landslagsdrift (Orientering)  

ASL orienterte om saken.  

Evalueringsutvalget er nå ett medlem fra å være fulltallig og klar til å sette i gang sitt arbeid.  

TS og ASL forespør aktuelle kandidater og sørger for at utvalget er operativt til neste styremøte i 
september.  

Styret tok orienteringen til etterretning.  

 

20. Inntrykk etter Basketballtinget 2026 (Orientering) 

JHP og ASL orienterte om saken.  

Administrasjonen jobber med å ferdigstille protokoll, samt oppdatere nødvendig materiell og 
regelverk i etterkant av Basketballtinget.  

Evaluering av NBBFs planverk starter høsten 2026 og vil bli fulgt tett opp av styret.  

Oppfølging:  
Generalsekretæren følger opp oppfølgingssakene fra Basketballtinget frem mot styremøtet i 
september. Forslagsstillerne til Basketballballtinget må involveres i prosessene.  

 

21. Eventuelt 

a) UNNTATT OFFENTLIGHET 

Saksinnholdet skal kun komme frem i intern B-protokoll iht. NBBFs styrehåndbok. Evt. videreformidling 
av informasjonen skal godkjennes av president eller generalsekretær. 

 

22. Avslutning 

Møtets gjennomføring ble evaluert med en meningsrunde rundt bordet. 
 
JHP takket styret for det konstituerende todagersmøtet, uttrykte samtidig sin begeistring for de nye og 
kompletterende tilkomstene i styrekollegiet. 
 

Møtet ble avrundet med en uhøytidelig billedtaking av styret samlet. 

 

 

 



   

 

 

Møtet ble hevet søndag 14.6.26 kl.15:30 

 
 
 
Vedlegg: 

a) NBBFs Styrehåndbok 
b) Lisenssatser for sesongen 2026/2027 

 
 
 

 
 
Jan Hendrik Parmann Tor Christian Bakken Anita Lervik  
President  1.Visepresdient 2.Visepresident 
 
 
 
Tale Skjølsvik Anya Sødal  Jakob Næss 
Styremedlem Styremedlem Styremedlem 

 

 

 
Terje J. Roel  Frida Høgh Axel Langaker 
Styremedlem Styremedlem (vara) Generalsekretær 


