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Informasjon til Regionale Landslagssamlinger

Sist oppdater 04.10.2021

Innkalling og treningstider

Innkalling til regionale landslagssamlinger skjer pa bakgrunn av nominasjon av
utgvere fra klubbtrenere, regionale talentinstruktgrer og landslagstrenere. Til
grunn i vurderingen fra trenere ligger spilleprinsippene og utviklingstrappen.
Innkalling til samlinger samt treningstider publiseres og oppdateres fortlgpende pa
basket.no/landslag. Det er utgvers ansvar a holde seg oppdatert pa gjeldende tid og
sted.

Eventuelle endringer i treningstider blir kun publisert pa basket.no

Fraveer
Frafall skal meldes til NBBF sentralt innen to uker etter publisering.
Gyldig frafall er:
o Forhold spilleren selv ikke kontrollerer (skader, sykdom, dgdsfall,
konfirmasjon, bryllup etc.)
o Eksamener/ andre pliktige skoleaktiviteter
« Andre forhold av tilsvarende karakter

Spillere som er skadet bgr vaere til stede under samlinger selv om en ikke kan
trene.

NBBF behandler fravaerssgknader individuelt, men med en praksis der like tilfeller
behandles likt.

Underarige spillere

Pa regionale talentsamlinger er det kun rene arsklasser (U15=2007, U16=2006).
Hovedregelen er at ogsa uttak til U15 og U16 landslag skal skje blant spillere som
tilhgrer den aktuelle argangen. Unntak skal skyldes saeregne forhold ved den
aktuelle argangen (og ikke saeregne ved argangen under, eller spilleren selv).
Unntak skal avklares med, og besluttes skriftlig av NBBFs generalsekreteer etter
radfgring med relevante ressurspersoner i styret og sportssjefen.

Aktuelle landslagsspillere i utlandet

Aktuelle landslagsspillere som til daglig bor og spiller i utlandet vurderes utfra
tidligere prestasjon pa landslaget, eller giennom kampfilm som sendes til NBBF
v/sportssjef.

Landslagsspillere i utlandet vil kun bli invitert til nasjonale landslagssamlinger.
Reise til/fra samlinger avtales mellom NBBF og foreldre/klubb.

s E-post:  basket@basket.no BASKETBALL ) J' J‘
< Telefon: 21028 000 - mer enn en idrett meolten e eeee

NBBF  Weh: basket.no



@konomi
Egenandelen for regionale talentsamlinger 2021/2022: 500,- per samling.

Utgvere med lang reisevei (over 100km) betaler ikke egenandel.
Utgvere dekker selv transport til og fra samling.

Regning blir fakturert etter siste samling.

Inkludert i egenandelen er en vendbar trgye, trenere og halleie.

Det finnes stgtteordninger for spillere med hgye utgifter knyttet til basket. Kontakt
gjerne klubben din, eller oss, i den forbindelse.

Huskeliste til samling
e Tape
o Elastisk stgttebandasje
e ISpose
o Vannflaske
o Matpakke
o Skrivesaker

GDPR

Persondata som er tilgjengelig pa Minldrett er kopiert og lagret lokalt hos NBBF.
Disse dataene kan bli delt med relevant tredjepart, for eksempel AMEX.

Pa regionale landslagssamlinger er det ikke innhentet samtykke

Verdier og holdninger

Utgvere som er med i landslagsprogrammet skal ha hgye ambisjoner og et sterkt
gnske om a utvikle seg. Utgverne skal ogsa etterleve NBBFs verdisett- pa og utenfor
banen.

Under samlingene forventes det at spillere er presise til alle treninger og mgter, og
at tiden mellom treninger brukes sammen med laget.

Det forventes i tillegg at alle har et bevisst forhold til betydningen av et godt
kosthold og restitusjon i forhold til egen prestasjon pa trening og i kamp. Vi krever at
vare landslagsutgvere skal oppfgre seg i henhold til de verdiene vi har bade under
sesongen og under samlingene. Man skal vise respekt ovenfor dommere, med- og
motspillere, trenere og tilskuere.

Skadefri

Sjekk http://www.skadefri.no for en enkel innfgring i skadeforebyggende trening
innenfor basketball. U16 Landslagsspillere bgr kunne utfgre niva 3 med riktig
teknikk i lgpet av sesongen.

Antidoping

Det er den enkelte spillerens ansvar at fglge dopingreglementet, les:
http://www.antidoping.no/

Alle spillere, trenerteam og st@gtteapparatet skal fullfgre ren utgver programmet til
Antidoping Norge pa www.renutover.no

Programmet skal vaere fullfgrt innen fgrste regionale landslagssamling.
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Uttak til nasjonale landslagssamlinger

Kun norske statsborgere er aktuell for norske landslag. Spillere som har to
statsborgerskap eller mulighet til & tilegne seg norsk statsborgerskap bes kontakte
NBBF administrasjon.

Uttak skjer etter siste samlingshelg, og baserer seg pa spilleprinsippene og
utviklingstrappen. I tillegg skal det tas hensyn til ferdigheter, fysikk, allsidighet og
spilleforstaelse. Potensialet til spillerne, og ikke bare spillernes navaerende niva, bgr
legges vekt pa.
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