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 Jeg er her tor spillerne, ikke tor meg selv.

. Jeg velger positiv sprakbruk og kroppssprak, for jeg vet at min
oppf@rsel — bade positiv og negativ — smitter over pa andre.

. Jeg skaper en trygg ramme pa trening og i kamp hvor
utgverne opplever idrettsglede.

- Alle er like mye verdt. Jeg sprer bade spilletid og
oppmerksomnet.

At spillerne opplever glede og mestringsfelelse er det
viktigste - ikke a score.

» Jeg samarbeider med motstanderlagets trener om a skape je-
vnbyrdighet | kKampen.

» Jeg gjgr kamplederen god, og henger meg ikke opp beslut-
ninger som blir tatt.

. Jeg er utviklingsorientert og veileder spillerne bade pa benken
0g banen mot neste spillsituasjon.

- Jeg gnsker a vaere et godt forbilde for spillerne mine og en god
ambassadgr for basketball og klubben min
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» Skaper en trygg ramme

» Fokuserer pa mestrings-
folelse - Ikke resultater

- Samarbeider med
motstanderlagets trener

 Er utviklingsorientert og
velleder spillerne

» Er et godt forbilde

NORGES

BASKETBALL
FORBUND

@\y
—

NBBF




GOD

» Snakker positivt om alle

» Stgtter alle spillerne |
med- 0g motgang

» Respekterer trenerens
kampledelse

» Respekterer kampleder-
eNns avgjgrelser

. Klapper for alle nar
kKampen er avsluttet
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