
Flere frivillige 
TNT Basket
prosjekt med støtte fra Gjensidige Stiftelsen



TNT 
Basketklubb

• Klubben vant i 2022 NBBFs

vekstpris for 2021 med en økning på 

273 medlemmer i 2021. Økningen og 

rekrutteringen i klubben har skjedd 

mest i alderen 11 til 16 år.

• Klubben rekrutterer i de 

aldersgruppene hvor frafallet fra 

idretten er størst. En av 

hovedforklaringene til den store 

veksten klubben har opplevd i de 

siste årene , kommer av at TNT 

Towers har utvidet sitt 

treningstilbud på flere steder i 

kommunen og nabokommunen 

Færder (Nøtterøy og Tjøme).



Denne veksten gjør at vi er strukket på trenerressurser og har underskudd av frivillige til å bidra 

til driften av klubben. Vi ser at mange foreldre kommer inn i klubben uten å ha et forhold til 

sporten fra tidligere (sammenliknet med fotball eller håndball som de fleste har vært innom på 

skole eller som fritidsaktivitet selv).

Hva vi ønsker?

Vi ønsker å legge opp en løype fra uerfaren forelder til engasjert frivillig i klubben. I denne 

prosessen skal vi engasjere, involvere og begeistre foreldre til å se egenverdien i å engasjere 

seg i barnas fritidsaktiviteter og å selv bidra som frivillig. Hvert år får vi mange nye foreldre inn i 

klubben og vi planlegger å legge opp et fast løp for rekruttering av frivillige hvert år.



Tildeling – til prosjektet



Verdiprosess – NBBF 
Store foreldremøte- veien videre 2024

Agenda 

✓ Velkommen 

✓ Litt om klubben 

✓ Verdiarbeidet 

✓ Innspill på hva foreldre ønsker fra klubben 

Presentasjon av prosjektet 

✓ Innspill fra foreldrene 

✓ Spørsmål 

✓ Veien videre



Hva betyr frivillighet for deg?



Introkurs til basketball

• Et tilbud til foreldre som ønsker å lære seg reglene og lære om spillet.

• Det er mye morsommere å sitte på sidelinjen og heie om man skjønner hva som 

foregår på banen!

Digital Kurs: 30 Januar (19.30-21.30)

Link: 

https://surveys.enalyzer.com/survey?sessionid=357b306b-5371-4686-bafa-

779573f11573

https://surveys.enalyzer.com/survey?sessionid=357b306b-5371-4686-bafa-779573f11573
https://surveys.enalyzer.com/survey?sessionid=357b306b-5371-4686-bafa-779573f11573


Andre aktiviteter

• Motivasjonsseminar med eksterne aktører.

• Sekretariatskurs: Alle kamper er avhengig av tre 

personer i sekretariat for at man kan avvikle kampen. Vi 

starter forsiktig med føring å papirskjema for de yngste 

spillerne til å skulle beherske både tidtaking, 24-sekunders 

skuddklokke, live-oppdateringer og statistikk for de eldste 

ungdommene.

• Arrangementskurs: Når vi spiller kamper på 

hjemmebane, må hallen rigges, tribuner settes opp, kiosk 

forberedes og betjenes, besøkende lag skal ønskes 

velkommen og vi skal rydde og forlate hallen minst like fin 

som da vi kom. Dette kurset vil gi en innføring og opplæring 

i de ulike aktivitetene som må gjøres.

• Jo flere engasjerte, jo mindre jobb på hver enkelt.



• Alle som gjennomfører sekretariatskurs og arrangementskurs 

får en klubb t-shirt med «Stolt basketball mamma/pappa».

• I forlengelse av klubbens tilbud om Åpen Hall hver fredag 

kommer vi til å arrangere foreldrekafè 1 gang per måned med 

enkel servering og felles hygge.

• Vi ønsker å opprette et ungdomsutvalg hvor en representant for 

alle lag over 13 år og alle ungdomstrenere og 

ungdomsdommere kan møtes 1 gang per måned for å komme 

med forbedringsforslag og ideer til videre utvikling av klubben.



Almost done..

• Trenerkurs EasyBasket: Vi ønsker at enda flere foreldre skal 

engasjere seg som foreldretrenere. Det kan være vanskelig å si ja til 

dette om man ikke har noen erfaring fra tidligere, mye kan læres 

gjennom teori og praksis med gode instruktører. Kurset avholdes over 

6 uker med ekstern instruktør fra NBBF.

• Kamplederkurs og dommerkurs: Vi starter utdanningen 

med kamplederkurs, arrangerer egne EB-turneringer som gir erfaring 

og mestring. De som er motivert fortsetter videre dommerutdanning.

• Prosjektet skal gjennomføres tilnærmet identisk for både 

2024 og 2025.



Spørsmål??
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