
 

 

 

- Veileder for kommentering BLNO - 

Her er en kort veileder for hva du bør tenke på når du kommenterer. 

 

 

SAKLIGHET OG NØYTRALITET 

Det er lov å være engasjert, men ikke kommenter med fordel til ett av lagene. Ikke bland inn egne 

interesser i kommentatorjobben, men opptre med integritet, uavhengighet og troverdighet.  

 

KUNNSKAP OG FORBEREDELSER 

Gjør noen korte forberedelser før du skal på lufta. Sett deg inn i lagenes situasjon; spillere, tabell og 

resultater. Dette gir deg nyttig kunnskap som vil løfte din kommentering av kampen. 

 

GOD FOLKESKIKK 

Ikke si ting ved kommentatorbordet du ikke kan stå for i ettertid. Tenk at man skal utfylle og 

«krydre» sendingen, ikke kontrollere den fullstendig. Kom med forklaringer og tilleggsinformasjon 

som kan gjøre kampen mer interessant og forståelig. 

 

PROFESJONALITET 

Opptre profesjonelt og med respekt overfor kampens spillere, trenere og dommere, så vel som 

sekretariat og andre involverte. Det er lov å fortelle hvilke avgjørelser som er tatt av spillere, trenere 

og dommere, men unngå subjektive karakteristikker som kan skade den enkelte. 

 

 

Takk for din innsats som kommentator – og lykke til! 

 

Har du behov for teknisk assistanse? 

Amedia Videodesk  – telefon 958 95 985 

Spørsmål som ikke haster: video@amedia.no 


