
Hovedterminliste/rammeplan 2022/2023 (14.01.2022) 
T: Turneringer - UD: Utdanning - LL: Landslagsvirksomhet - RS: Regionsserie -RSB: Rullestolbasket  
FIBA: FIBA landslagsvindu - Firi: øverst nasjonalserie 

Høstferie: 03.-07.10 eller 10-14.10 / Vinterferie: 20.-24.02 eller 27.02-03.03 

Periode Landslag: Mai, juni, juli og august 
Periode Seriespill: September, oktober, november, desember, januar, februar og mars 
Periode sluttspill: Mars, april, mai 
 

Juli 2022 
02-03  LL 
09-10  LL 
16-17  LL 
23-24  LL 
30-31  LL/T/UD/3X3 
 
August 2022 
06-07  LL/T/UD/3X3 
13-14  LL/T/UD/3X3 
20-21  LL/T/UD/3X3/T2 
27-28  FIBA/LL/T/UD/3X3 
 
September 2022 
03-04 Basket tip-off (DST/DSK/RSB/Star
 /Elitedommersamling) 
10-11  T/UD/3X3 
17-18  RS/UD/3X3 
24-25   Firi/RS/3X3 
 
Oktober 2022 
01-02   Firi/ULL/RS/3X3 
08-09   Firi/ULL/RS/3X3 
15-16  Firi/ULL/RS/3X3/RSB 
22-23   Firi /RS/3X3 
29-30   Firi /RS/3X3 
 
November 2022 
05-06  Firi /RS/3X3 
12-13   FIBA/UNM kval 1 
19-20   Firi /RS/3X3 
26-27   Firi /RS/3X3/Star 
 
Desember 2022 
03-04   Firi /RS/3X3 
10-11   Firi /RS/3X3 
17-18   Firi /RS/3X3/Trener 1 
24-25   T 
31-01   T 

Januar 2023 
07-08  Firi /RS/3X3 
14-15  Firi /RS/3X3 
21-22  Firi /RS/3X3 
28-29   Firi /RS/3X3 
 
 
Februar 2023 
04-05  Firi /RS/3X3 
11-12   Firi /RS/3X3 
18-19   Firi /RS/3X3 
25-26  FIBA/UNM Kval 2/DLT 
 
Mars 2023 
04-05  Firi/ULL/RS/3X3 
11-12   Firi S/RS/3X3 
18-19   Firi S/RS/3X3 
25-26   Firi S/RS/3X3/Star/Firi Kval 
 
April 2023 
01-02   Firi S/RS/3X3 (Palmesøndag) 
08-09   Firi S/RS/3X3 (Påske) 
15-16   Firi S/Firi K E8/RM/ 
22-23   Firi S/RM/3X3 
29-30   Firi S/3X3/UD/T/U16NM 
 
Mai 2023 
06-07   U19NM/T Firi S (ukedager) 
13-14   UD/T/ Firi S (ukedager) 
18   Kr. Himmelfart 
20-21   UD/T/3X3  
27-28   LL/3X3/Trener 2 (Pinse) 
 
Juni 2023 
03-04   LL/3X3/Trener 3 
10-11  LL/UD/3X3/T 
17-18   LL/UD/3X3/T 
24-25  FIBA/LL/UD/3X3 

Klubbarrangement vil ikke stå på offisiell hovedterminliste, men vil forsøke å hensynta følgende 

arrangement/turneringer: Elite Basketball Camp, Bærum Open, Veteran NM, Hansa Cup, Ammerud 

Open, Pirates Cup 
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