
Lørdag 25. januar 2020
Starttider 0830 0900 0930 1000 1030 1045 1100 1130 1200 1230 1300 1315 1345 1415 1400 1430 1545 1600 1630 1700

Auditorium Innsikt Åpning

Auditorium Topp

Auditorium Bredde

Ballspillsal

Kroppsøvingssal 1

Søndag 26. januar 2020
Starttider 0830 0900 0930 1000 1030 1045 1100 1130 1215 1230 1315 1330 1400 1445 1500 1530 1600 1630

Auditorium Innsikt Avslutning

Auditorium Topp

Auditorium Bredde

Ballspillsal

Kroppsøvingssal 1

Lunsj Dommer clinic - Joakim Arroub 

og Per-Kristian Larsen

Will Voigt

Marius Huth

Pause

Marius Huth

Will Voigt - Game Coaching

Dommer clinic - Joakim 

Arroub

Prestasjonsfremmende trening - 

Lene Eide'

Motorisk trening for barn

U17-U19

U14-U16

Paneldebatt

Kaffe, 

te og 

frukt

Registrering

Den Store Trenerhelgen 2020                         
Norges Idrettshøgskole

Målgruppe

Lunsj

Visjon for norsk 

basketball - Will 

Voigt

Hvordan utvikle 

relasjonskompetanse - Jan 

Spurkeland

Marius Huth

Idrettsskader: forebygging og 

behandling - Lene Eide

How to play like Iceland - 

Ágúst Björgvinsson

Dommer clinic - Joakim 

Arroub

Defense - Will Voigt

U7-U13

NBBF

Seriespill

Relasjonsledelse - 

Jan Spurkeland

Pause

Easy Basket

Trener 1

Trener 2

Trener 3

Dommer

Basketball Culture - Ágúst 

Björgvinsson

Defense - Will Voigt

Marius Huth

Landslag og BLNO


