
Trenerens rolle i barn og unges idrettskarriere 
Handler om å skape bærekraftige utviklingsmiljøer, tilrettelegge for mangfold og 
inkludering hvor barn og unge kan utforske mening, mestring og utfordring på barn 
og unges egne premisser.
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• Doktorgrad i idrettsvitenskap fra Norges 
Idrettshøgskole, EHF Master Coach

• Bred erfaring som spiller, lærer og trener i 
norsk ungdoms- og elitehåndball

• Oslo Idrettssenter, tidligere fagansvarlig for 
håndballinjen på Otto Treider i Oslo, nå 
sportslig leder for yngres avdeling i HK 
Herulf



Bakgrunn



Ungdom og idrett i Norge https://www.ungdata.no/ungdom-og-idrett/
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Hvorfor slutter barn og unge med idrett? 
(Persson, Espedalen, Stefansen og Strandbu, 2020)
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Hvorfor slutter de? Sosial tilhørighet

• Laget ble oppløst. Jeg byttet lag, men det passet meg ikke. (Jente, 16 år)

• Måtte bytte fra J15 til J16 hvor jeg ikke kjente noen. (Jente, 16 år)

• Jeg var den beste i min aldersgruppe og ble flyttet opp et nivå. Der var jeg den 
dårligste spilleren og ble ertet og latterliggjort. I tillegg var de andre mer utviklet 
siden jeg ikke hadde kommet i puberteten enda. (Gutt, 17 år)
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Hvorfor slutter de? Tidspress (28-34%)

• Idretten tok for mye tid. Jeg måtte legge mer arbeid i skole for å opprettholde 
karakterene mine. Idretten tok ca. tre timer hver dag, så det var mye. (Gutt, 17 år)

• Jeg ville prioritere andre aktiviteter og få mer tid til familie og venner. (Jente, 17 år)

• Håndball var noe jeg drev med fordi det var gøy, ikke fordi jeg skulle bli proff. Det 
ble for mye for meg å trene mandager, onsdager, torsdager og annenhver fredag i 
tillegg til kamp i helgene. Jeg valgte å prioritere skolen, fritid og venner foran 
håndball og måtte velge [håndball bort] når det ble for strengt. (Jente, 17 år)
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Hvorfor slutter de? Skader og sykdom (8-16%)

• En kneskade fikk meg til å miste trening en stund som fikk meg til å innse at fotball 
ikke var noe jeg måtte gjøre lenger. Jeg følte at jeg ble hengende etter og jeg slet 
med å bli frisk så det gjorde vondt å løpe. (Gutt, 17 år)
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Hvor ble det av talentene? 
(Bjørndal, Andersen og Ronglan, 2017; Bjørndal, Ronglan og Andersen, 2017)

• Jeg synes at skolen og klubben burde samarbeidet litt mer i stedet for at jeg skal 
planlegge dag for dag. Jeg har jo ikke mer enn en 10-30 min hjemme før jeg må 
dra på trening. Jeg vet ikke hvor eller når før skolen er ferdig.

• Jeg måtte prestere på skolen. Jeg måtte prestere på landslaget. Jeg måtte 
prestere godt foran klubbtreneren. Det var ikke noe samarbeid. Det ble rett og slett 
for mye. Det var demotiverende.
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Hvor ble det av talentene? 
(Bjørndal, Andersen og Ronglan, 2017; Bjørndal, Ronglan og Andersen, 2017)

• Jeg burde ikke ha spilt på tre og fire lag og droppet trening for å spille kamp. Men 
spillere sier ikke ”nei” til å spille kamper i stedet for å trene! Trenerne må være mer 
bestemte og kreve at du faktisk trener før du får spille. Jeg gikk ofte rett fra å være 
skadet til å spille kamper.

• Når jeg fortalte skiløperne i klassen min om samlingene med landslaget så ble de 
sjokkert over treningsbelastningen... og når du kommer tilbake fra samling så er 
det bare rett tilbake i klubbtrening. Det er alltid en kamp i morgen! Vi får ikke den 
samme tiden til å hente oss inn igjen som skiløperne. Vi bare kjører på!
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Hvor ble det av talentene? 
(Bjørndal, Andersen og Ronglan, 2017; Bjørndal, Ronglan og Andersen, 2017)

• Ingen tok meg seriøst. Jeg sa at jeg hadde vondt. Fysioterapeuten på landslaget 
sa at jeg skulle komme på samling så hun kunne se på det. Jeg hadde så vondt på 
den første treningen at fysioterapeuten ville sende meg hjem, men så ble det litt 
bedre og jeg spilte VM. Når jeg kom hjem så var vi på treningsleir og treneren tok 
meg ikke seriøst. Jeg sa det gjorde vondt, men han tvang meg til å løpe 
kortintervaller med resten av laget. Når jeg kom hjem så var jeg helt ødelagt.
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«Hvis ambisjonen er å holde så mange ungdommer 
aktive som mulig gjennom organisert idrett må 
ungdomsidretten organiseres på en måte som gjør 
det mulig for ungdommen å balansere 
idrettsdeltakelse med andre arenaer i livet.» 
(Persson, Espedalen, Stefansen & Strandbu, 2020: 852)
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Aktivitetstilbudet i ungdomsidretten (Bjørndal og Ronglan, 2020)
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Overgangen fra ungdomsskole til VGS
(Bjørndal, Ronglan og Andersen, 2016)
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Hvor kommer kunnskap og praksis i idrett fra?
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Makt, kunnskap og trenerpraksis
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Tenkning og praksis i trenerrollen som bygger på kontroll, disiplin og observasjon 
kan være produktivt, men har også mange utilsiktede konsekvenser som i mange 
tilfeller også begrenser ferdighetsutvikling, mangfold og inkludering (Mills & 
Denison, 2018).
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Kontroll og observasjon på individ- og gruppenivå
(Dowling, Mills & Stodter, 2020; Jones & Toner, 2016; Williams & Manley, 2016)

Monitorering og testing Utviklingstrapper
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Kontroll og observasjon på systemnivå
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Organiseringen av kunnskap for trenerrollen
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Kunnskap former hva som er «riktig» og «viktig»
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Hva vi er opptatt av Hvordan vi trener



Kunnskap former hva som er «riktig» og «viktig»
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Hvordan vi coacher
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Arbeidskrav i idrett Trenerutdanning
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Kunnskapsinstitusjonene
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Er koblingen mellom kunnskap-praksis «naturlig»?
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Hvor og hvordan skjer ferdighetslæring?
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Er utvikling og prestasjon i idrett lineært?
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Kan læring reduseres til isolert årsak-virkning?
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Responderer ulike personer likt på trening?
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Påvirker vekst og modning læring og utvikling?
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Påvirker sosial bakgrunn?







Bærekraft, mangfold og inkludering?
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Mening, mestring og utfordring?
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Hvor og hvordan utvikles kreativitet?
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Hvor er alternativene?
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Hvor er alternativene?
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Hvor er alternativene?
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God talentutvikling er å få muligheten til å være 
med, ha det gøy og holde seg frisk!

Christian Thue Bjørndal, PhD, 
Førsteamanuensis/EHF master coach

Institutt for Idrett og Samfunnsvitenskap, Norwegian School of Sport Sciences
christian.bjorndal@nih.no
www.handballcoach.no
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