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Sportslig plan

En sportslig plan er klubbens beskrivelse av hvordan klubben skal organisere og
videreutvikle den delen av klubbdriften som angar det sportslige. Planen kan ta for seg
rekruttering, ivaretakelse og utvikling av menneskelig ressurser for & fremme sportslig
utvikling, dette vaere dommere, trenere og spillere. Planen kan ogsa ta for seg hvordan
lagene i klubben skal spille og trene, og forankres som klubbens spilleprinsipper. Planen bgr
inkludere hvilke konkurranser, serier og turneringer lagene skal delta pa.

Mal

Beskrivelse av klubbens sportslige mal. Klubben bgr unnga a bruke resultater som mal, og
heller prioritere utviklingsmal, prestasjonsmal og mal som omhandler utvikling av et
treningsmiljg.

Spilleprinsipper
Beskrivelse av hvordan klubbens lag skal spille.

Trening
Beskrivelse av klubbens treningshverdag — bade muligheter og begreper og begrensninger.

- Treningsmiljg

- Treningsfasiliteter
- Utviklingsplaner

- Treningsmengde
- Periodisering

Trenerutvikling
Beskrivelse av hvordan klubben skal rekruttere, ivareta og videreutvikle trenere.

- Trenerlisens og trenerutdanning
- Trenerutvikling
- Interne trenersamlinger

Spillerutvikling
Beskrivelse av hvordan klubben skal rekruttere, ivareta og videreutvikle spillere.

- Individuelle utviklingsplaner

Serier/turneringer
Beskrivelse av hvilke serier og turneringer som skal brukes for & nd malene, og ivareta og
utvikle trenere og spillere beskrevet ovenfor.

- Arshjul

Ressurser
Beskrivelse av hvilke ressurser som ma brukes for a ivareta punktene ovenfor. Dette kan
veere rekruttering av eksterne menneskelig ressurser, eller investeringer i utstyr.
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