
     Kjønnsinkongruens – veiledere klubb 

  

 
 

Hva gjør du hvis en av dine utøvere ikke passer inn i den 

heteronomrative to-kjønnsmodellen? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bli kjent med veilederen for kjønnsinkongurens 

Er en av spillerne dine feilkjønnet i 

idrettens systemer? For eksempel er 

Mathias registrert som en kvinne? 

Er det utøveren eller foresatt som 

forteller deg at den er en 

transperson/ ikke-binær? 

Ta en samtale med utøver- og/ eller foresatt.  

Dersom utøveren er over 16år skal foresatte kun 

involveres dersom utøveren ønsker det selv.   

Husk at alle sensitive personopplysninger skal kun 

deles dersom den det gjelder ønsker det selv. 

Dersom Mathias ble tildelt hunkjønn 

ved fødselen og står oppført som 

kvinne i folkeregisteret tar du 

kontakt med NIF IT som vil hjelpe 

deg med å finne en løsning, slik at 

han ikke står oppført som kvinne i 

idrettens systemer. • Legg til rette for at spilleren det gjelder kan 

delta på egne premisser. 

Hva som vil oppleves som nødvendige, trygge 

rammer vil variere fra person til person. Det 

er derfor viktig å snakke sammen. 

• Ingen forventer at du som trener eller 

klubbleder har fasit- det er kanskje første 

gang du er borti en slik sak. Man kommer 

langt med å være positiv og løsningsorientert.   

• Hvem som har informasjonsplikt, og når 

denne gjelder står spesifisert i Veilederen for 

kjønnsinkongurens. 

• Hvis du trenger noen å snakke med kan du 

ringe NBBF sentralt.  


