
  

 
 
 

 

Protokoll til styremøte nr. 2022-05 

Tid: Tirsdag 23. august 2022 klokken 1900 - 21.45. 

Sted: Xeris, Nordre gate 7. Viola Györgyi på Teams. 

Til stede: Mathias Aarskog (MAa), Trond Schwenke (TS), Guro Samanns (GS), Tone Merete 

Muthanna (TMM), Sverre Francis Uijting (SFU), Siri Refsnes (SR), Christoffer Robinson (CR) og 

Viola Gyögyi (VGY). 

Referent: Trond Schwenke 

 

Saksliste: 

1) Godkjennelse av protokoll fra styremøte nr. 2022-04 

2) Godkjennelse av saksliste 

3) Saker til eventuelt 

4) Styrevedtak i perioden (vedtak) 

a) Vedtak treningstider Trondheim sesongen 2022/2023 

b) Vedtak støtte DSK/DST/Elitedommersamling 

c) Vedtak Molde GU16 i Seriespill NBBF Øst 

5) Administrative avgjørelser i perioden 

6) Daglig Leder drift (orientering) 

7) Økonomi (orientering) 

a) Regnskap pr 30.06.2022 

8) Handlingsplan (orientering) 

9) Årsplan (orientering/vedtak) 

a) Styremøter høsten 2022 (vedtak) 

10) Serieavvikling 2022/2023 (orientering) 

a) Påmelding serier etter frist 15. august 

11) Eventuelt 

a) Nidaros Jets og ressursutnyttelse (orientering)  

b) Kommunikasjon med klubbene (orientering) 

  
  
  
 
 



  

 

Sak 1 - Godkjennelse av protokoll (vedtak) 

Dokument «RM protokoll styremøte 2022-04» ble godkjent. 
 

Sak 2 - Godkjennelse av saksliste 

Sakslisten ble godkjent. 
 

Sak 3 - Saker til eventuelt 
 

Nytt punkt: Gjennomgang av honorar og bøtereglement. Endring instruktørhonorar 
kurs. 
 

Sak 4 - Styrevedtak i perioden (vedtak) 

a) Treningstider Trondheim sesongen 2022/2023 ble vedtatt.  
Treningstidene i Trondheim ble diskutert og vedtatt på eget styremøte på 
Teams rett før sommerferien, da treningstidene ble vedtatt veldig sent av 
hallfordelingen i år. 
Fordeling av treningstider ble lagt til grunn etter følgende kriterier: 
Antall medlemmer 6-19 år                         70 % 
Antall lisensierte spillere 6-19 år             15 % 
Antall påmeldte lag i seriespill                   5 % 
Antall lag EB                                                     10 % 
Sverresborg Hoops Elite fikk tildelt egen treningstid, da de nå deltar i 1M 
nasjonal liga, på lik linje med Jets og Midtbyen som deltar i BLNO som også er 
nasjonal serie. 
 
 

b) Det ble vedtatt støtte til DSK/DST/Elitedommersamling, 500 kroner pr. 
deltaker og 700 kroner for deltakere fra fredag til søndag. 

c) Styret vedtar at Molde GU16 får delta i Seriespill NBBF Øst i tillegg til 
deltakelse i NBBF Midt. 

 

Sak 5 - Administrative avgjørelser i perioden (orientering) 

Ingen administrative avgjørelser i perioden. 
 

Sak 6 - Daglig Leder drift (orientering) 

Det ble arrangert sluttspill i klassene U13 og 2M. Det ble ikke arrangert sluttspill i andre 
klasser, da ingen klubber meldte fra et ønske om å være arrangør. Vinner av U13-
sluttspillet ble Ranheim og vinner av 2M-sluttspillet ble Singsaker. 
 



  

 
 
 

Det har blitt arrangert et EasyBasket-trenerkurs i Ålesund med 8 deltakere. Instruktør: 
Thor Inge Øvermo. 
 
EasyBasket-trenerkurs i juni på Verdal ble avlyst pga for få påmeldte deltakere. Verdal 
IL ønsker nytt kurs i slutten av september. 
 
Det ble arrangert et klubbmøte med klubbene mandag 20.06.22 på Microsoft Teams. 
Tema var seriespill sesongen 2022/2023. 21 deltakere deltok. 
 
Sverresborg Hoops Elite har meldt seg på nasjonal 1M for sesongen 2022/2023, og skal 
delta i en «skyggeserie» med klubber i Region Vest. Alle Sverresborg Hoops Elite sine 
kamper skal spilles i Bergen. 
 
Det har blitt arrangert NTC i Tønsberg 3.-6. juni for U15 jenter og gutter. Fra Region 
Midt deltok Charlotte Spark (Midtbyen), Andreas Vindal (Molde), Are Magnus Skorgen 
(Molde), Hans Marius Andresen (Molde) og Jakob Baiden (Singsaker) som trener. Greg 
Knudson var reiseleder for deltakerne fra Region Midt.  
 
Maja Osmundsvåg (Midtbyen) har deltatt på Nordisk Mesterskap i Kisakallio, Finland og 
på U18EM-B i Sofia, Bulgaria. Frode Ramberg (Sverresborg Hoops / Midtbyen) har 
deltatt som assistenttrener for U16EM-B gutter i Sofia, Bulgaria. Jone Westrum har dømt 
under Nordisk Mesterskap i Finland. Alex Reiertsen (Sverresborg Hoops) har dømt 
under Nordisk Mesterskap i Finland, U16EM-B for jenter i Podgorica, Montenegro og 
U18EM-B for jenter i Sofia, Bulgaria. Viola Gyorgyi (Singsaker) har dømt under U18EM-C 
i Andorra. 
På Baskettinget på Gardermoen 7.-8. mai deltok følgende fra Region Midt: Mathias 
Aarskog, Christopher Robinson, Heidi Anita Ringen, Line Vaarum, Mathias Dørmænen, 
Espen Øyan, Samuel Karoliussen, Annlinn Svarverud, Carlos Hernandez, Geir Schønberg, 
Terje Roel, Viola Gyorgyi 
 
En ny klubb har blitt tatt opp i NBBF under Region Midt: Stranda IL. 
 

Sak 7 – Økonomi (orientering) 

Regnskap pr. 30.06.2022 ble gjennomgått. Vi ligger på budsjett. 
 

Sak 8 – Handlingsplan (orientering) 

Vi er ajour i forhold til handlingsplan. 
 

Sak 9 – Årsplan (orientering/vedtak) 

Det settes opp et EasyBasket-trenerkurs i Husebyhallen helgen 27.-28. august. 
Instruktør: Thor Inge Øvermo 



  

 

 
Det settes opp et Regiondommerkurs på Idrettens Hus og i Leangenhallen helgen 27.-28. 
august. Instruktør: Jone Eggen Westrum 
 
Det settes opp et Aspirantdommerkurs i Husebyhallen helgen 10.-11. september. 
Instruktør: Alex Reiertsen 
 
Det settes opp et Kamplederkurs i Molde helgen 10.-11. september. Instruktør: Greg 
Knudson 
 
Det settes opp et EasyBasket-trenerkurs i Molde helgen 24.-25. september. Instruktør: 
Greg Knudson 
 
Det forsøkes å få til et EB trenerkurs på Verdal helgen 24.-25. september. 
 
Styremøter høsten 2022: 04.10.22, 14.11.22 og 05.12.22. 

Sak 10 – Serieavvikling (orientering)  

a) Påmelding serier etter frist 15. august 
Det er påmeldt totalt 88 lag til seriespill i U13G, U14G, U15G, U16G, U17G, U19G, 1K, 2M, 
3M og en U15J jenteserie med lag fra forskjellige årsklasser. Midtbyen U17J jenter deltar 
i U15G, Midtbyen U15J deltar i U14G og Sverresborg Hoops U14J deltar i U13G. 
 
 
b) Serieoppsett sesongen 2022/2023 
 
På klubbmøtet 20.06.22 diskuterte klubbene om hvordan de ønsket at seriene sesongen 
2022/2023 skulle bygges opp. Flertallet ønsket følgende: 
 
U13: Enkel serie + deltakelse på EasyBasket-arrangementene 
U14: Dansk modell med enkel serie frem til vinterferien, og nytt oppsett etter 
vinterferien. 
U15: Dansk modell med enkel serie frem til vinterferien, og nytt oppsett etter 
vinterferien. 
U16: Dobbel serie 
U17: Trippel serie 
U19: Dobbel serie 
1K: Trippel serie 
2M: Trippel serie 
3M: Dansk modell med enkel serie frem til vinterferien, og nytt oppsett etter 
vinterferien. 
 
Jenteserie: Det vil bli satt opp en jenteserie med U13-lag, U14-lag og U15-lag. Denne 
spilles som trippel serie. 
 



  

 
 
 

Rullestolbasketball: Det vil som tidligere bli satt opp en serie i Trondheim hvor TBBK 
møter andre lag i enkel serie. Vi tar imot etteranmelding på denne serien, da det er få 
påmeldte lag. 
 
Sesongen 2021/2022 ble det spilt 520 seriekamper. Sesongen 2022/2023 ligger an til å 
bli spilt ca 675 seriekamper, 1M øker fra 45 kamper til 84 kamper (2 nye lag).  
Dommeroppsett kommer til å bli utfordrende neste sesong. 
 

Sak 11 – Eventuelt 

a) Nidaros Jets og ressursutnyttelse (orientering) 

 

b) Kommunikasjon med klubbene (orientering) 

c) Vedtak av satser i honorar og bøtereglement. (vedtak) 

Endring av honorar for instruktører for kurs arrangert av NBBF Midt økes fra kr 

350,- til 450,- pr. leksjon for at vi skal ha samme satser som de andre 

basketregionene. Endring ble vedtatt. 

 


